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Why start?. Problem descrlptlon
Pilot Site: Cantabria

Cantabria 30
population 580.011 20
41.965 have DM 10
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Why start?. Problem description
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QCR Tool — Enablers and facilitators -

Portada Ciudadania Empresas Profesionales Consejeria Contactar
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Plan de Atencion a la Cronicidad 2015-2019
Presentado el Plan de Atencion a la Cronicidad 2015-2019
Consultar documen taciéon.
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QCR Tool — Enablers and facilitators
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Aprendiendo a vivir

Escuela de salud  Escuela de pacientes  Escuela de padentes LENGUA DE scuchar n u E E

Escuela de pacientes

Escuela de

pacientes
La Diabetes Mellitus (DM) es una enfermedad crénica conocida desde la antigiiedad. En 2014 &l 8,5% de los aduftos

tenia diabetes, actualmente hay unos 382 milones de personas con diabetes en todo el mundo, aunque casi la mitad
no estan diagnosticadas, y se calcula que para el afio 2035 la cifra aumentara hasta los 592 milones.

Existen dos tipos de diabetes, tipo 1 y tipo 2, perola frecuente es la tipo 2, que supone entre el 85% y el 90%
del total de casos. Por lo que respecta a Espafia, hay mas de 5 milones de personas mayores de 18 afios que
padecen DM tipo 2, aunque casi la mitad lo desconocen.
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QCR Tool — Enablers
Coincidgmmkreging in Madrid last week:

"needs not covered and variability in DM care”

Gene dipator of Chrodis Plus

; Cantabria & Vice President of FEL

e -
" f*

President of Dia

\

-
-

"o
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SEMERGEN @SEMERGENap - 7 may. Cantabria
Partiapamos en la Jornada sobre necesidades no cubiertas y variabilidad en el manejo de -
la diabetes organizada por @FEDE_Diabetes , via @tsanidad isanidad.com/139035/necesid
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Recuerda #CongresoPaciem*e?y presentacién avance #BPCdiabetes
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QCR Tool — Barriers

There is currently no unified formal theory
for developing interactive eHealth APPs,
and development is especially difficult when
complex messaging Is required, such as in
health promotion and prevention.
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QCR Tool — Barriers
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Esta aplicaciaon te permitira simplificar el manejo de la diabetes y hacer un seguimiento mas
rapido y visual de tus niveles de glucemia_ La aplicacion es capaz de generar gralicos a parlir
de los resullados ebltenidos para poder opluiimizar y adecuar la dosis de insulina.

5 LEER Dmpontis g
n La diabetes: M
A traves de esta aplicacion podras realizar un seguimiento de casi todos los aspectos del

tratarmiento de la diabetes. Te permite importar informacion de diversos glucometros y bombas
de imsulina y compatibilizarlo con relojes inteligentes. También te proporciona inflormes
detallados, graficos y estadisticas para tu médico.

o LEER Dmpaontic g @
a _ Diario de diabetes mySugr
Esta App le permile tener tu propio diario de diabeles para manejar tu glucemia, alimentacion,

carbohidratos, medicamentos, peso y HhAlc entre olros parametros, y hacerlo de forma lodica y
divertida_ El programa e molivara proponiéendote desafios e imcluso le regafia sino cumples los
objelivos marcados.

" LEER Dponitle g @
a Diabetes App - myDiabeticAlert
myDiabeti FPlatalorma de e-salud para diabélicos gue te ayudara a gestionar tu diabetes o la de tus seres
queridos. Podras anadir dispositivos como el glucameltro, bascula, lensiamelro y Ale para
introducir todos tus datos en la aplicacion. También podras anadir las insulinas, suplementos
_ nuiricionales y medicamentos gue tomes.
ppp— Deponnts gt o
“ Social Diabetes
4 Se halla entre las mejores aplicaciones para la autogestion de la Diabetes Mellitus Lipo 1y tipo 2
’ de forma [Eeil Aumenla tu asltonomia ofreciendole una mayor gestion y control sobre la

alimentacion y adminisiracion de insulina. Ademas, te permile esiar en contaclo con a
médico en llempo real para [acilitar el tratamiento remoto y comparlir con el resto de usuarnos
I' ;
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QCR Tool — Barriers
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GACETA MEDICA

Opinion Politica Primaria Especializada Suplementos

Imagenes de la semana

Sanidad financiara los sistemas
flash en adultos con diabetes tipo 1

Ministerio de Sanidad - Consejo Interterritorial - Maria Luisa Carcedo

Suplementos Hemeroteca Inicio de sesion

Viernes, 10 Mayo 2019
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Cantabaia

Sanidad pagara el sensor que evita
los pinchazos a todos los adultos con
diabetes tipo 1
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QCR Tool — Barriers

The advances of the technology itself with the development of the
Continuous Glucose Monitoring against the traditional system of
Self-Monitoring of Blood Glucose.

In the last 6 months, the situation regarding APPs for diabetics in
Cantabria has changed dramatically

Approximately two hundred diabetics in November 2018, mainly
children, had a continuous monitoring system

Last week 132 children and roughly 1.000 adults have continuous
blood glucose monitoring
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“Personalised” conclusion or message
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do not do the same
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On behalf of:

- Regional Ministry of Health of Cantabria

| Cantabrlan Health Service (Office for Chronic Care
* : .x * Development)
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