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Kodél reikia imtis léetiniy neinfekciniy ligy

prevencijos ir valdymo?

Neinfekcinés ligos, jskaitant Sirdies ir kraujagysliy ligas, véZzj, diabeta ir létines
kvépavimo ligas, yra pagrindiné sveikatos ir socialinés prieZitiros nastos
priezastis visoje Europos Sajungoje (ES)[2; 3]. Daugybinés ligos (sirgimas vienu
metu keliomis ligomis) Europos regione auga, paliesdamos daugiau nei 60 %
vyresniy nei 65 mety amziaus Zzmoniy [4]. Neinfekcinés ir daugybinés ligos
siejamos su daugybe neigiamy sveikatos ir socialiniy pasekmiy, jskaitant
ankstyvgjj mirtinguma, negalia ir prasta gyvenimo kokybe. Daugybinéms
ligoms gydyti ir valdyti Europos Sajungoje iSnaudojama mazdaug 70-80 %
sveikatos priezitaros biudzZeto, dél to sveikatos prieziaros sistemos patiria didelj
spaudima, ir tai yra vienas i§ skubiausiy ir svarbiausiy fiskaliniy ir socialiniy
i88ukiy valstybéms naréms.

Daugybinés ligos labiau paplitusios tarp socialiniu poZiariu nepalankioje
padétyje esanciy gyventojy grupiy ir, tikétina, padidins skirtumus sveikatos
priezitros srityje — net tose Salyse, kuriose sveikatos priezitros paslaugu
prieinamumas deSimtmeciais buvo visuotinis ir visiSkai nemokamas. Spresti
klausimus vien sveikatos sektoriuje niekada nepakaks norint iSspresti didéjantj

(5]

Létiniy neinfekciniy ligy nastos mazinimas tapo dar aktualesnis dél ,,SARS-CoV-
2“ (COVID-19) pandemijos. Si pandemija reiskia ne tik krize visuotinei sveikatos
apsaugai, bet ir gily neigiama poveikj pasaulinei ekonomikai; ji kelia pavojuy
viso pasaulio gyventojy fizinei, psichinei ir ekonominei gerovei. Ji
neproporcingai paveiké vyresnius Zzmones, taip pat Zmones turincius silpnesne
imunine sistema ir serganciuosius neinfekcinémis ligomis, kuriems kyla
didesné sunkiy simptomy ar mirties rizika.[6] Kaip ir neinfekcineés ligos,
COVID-19 neproporcingai veikia socialiai paZeidziamuy gyventoju grupes. Tai
padidina jau egzistuojancius skirtumus sveikatos prieZitros srityje ir sustiprina
poreikj spresti neuzkreCiamyjy ligy problema holistiniu poziariu, jskaitant
lygybés perspektyva ir atsiZvelgiant j socialinius sveikata lemiancius veiksnius.

Nors kylancios ZmogiSkosios ir finansinés sanaudos neinfekciniy ligy srityje
sulaukia politiky démesio nacionaliniu ir Europos lygmeniu, nepakankamai
daroma, kad buty uzkirstas kelias ar atitolinta létiniy ligy pradZia arba kad
létinés ligos buty veiksmingai valdomos, vos tik jos atsiranda.

JCHRODIS-PLUS
(2017-2020) buvo Europos
Komisijos ir 42
dalyvaujanciy
organizaciju is 21
Europos Salies iniciatyva.

Bendryjuy

veiksmuy projektu
CHRODIS-PLUS buvo
skatinamas projekte
CHRODIS (2014-2017)
nustatytos politikos,
strategijy ir intervenciniy
veiksmuy jgyvendinimas.

Jo pagrindine veikla
sudareé:

- 16 politiniy

dialogy, prisidéjusiy
informuojant, vystant
arba jgyvendinant
politika, skirta
pagerinti kovos su
létinémis ligomis
veiksmams;

- Jgyvendinti 21
bandomieji projektai
buvo nukreipti i keturias
pagrindines sritis:

1) sveikatinimo skatinima
ir pirmine prevencija;

2) integruotos daugybiniy
ligy priezZiaros modelj;

3) létinémis ligomis
serganciy Zmoniy
kokybisSkos prieziiiros
skatinima;

4) darbo sektoriy ir
létines ligas.



Bendryjy veiksmy projekto CHRODIS PLUS istekliai

yra skirti sumazinti letiniy neinfekciniy ligy nastai

Pagal bendryjy veiksmuy projekta CHRODIS PLUS 42 organizacijos i§ 21 Europos Salies émési vystyti, tobulinti
ir iSbandyti priemones (pavyzdZiui, gergja patirtj, prieZiiros modelius), skirtas sumazinti létiniy neinfekciniy
ligy nasStai. Remiantis bendryjy veiksmy projekto CHRODIS (2014-2017) iSvadomis, buvo tiriama galimybé
perkelti priemones jvairiuose kontekstuose.

16 politiniy dialoguy (14 nacionaliniy ir 2 ES lygiu) prisidéjo informuojant, vystant arba jgyvendinant
politika, skirta pagerinti kovos su létinémis ligomis veiksmames.

14 nacionaliniy politiniy dialogy buvo organizuoti naudojant CHRODIS PLUS politinio dialogo metodologija.
Tai naudinga ir perkeliama priemoné kitoms politikos tyrimy sritims. Dialogy metu buvo identifikuota
politika arba esamos politikos ir teisés akty pakeitimai, galintys sumazinti pagrindinius létiniy ligy rizikos
veiksnius. Buvo identifikuoti ir jtraukti jvairts aktualtis suinteresuotieji subjektai (pavyzdZiui, valstybés
tarnautojai, pataréjai techniniais klausimais, politikos formuotojai, nacionalinés ministerijos, daugiasalés
organizacijos, pacienty / specialisty asociacijos, NVO, individualts lyderiai ir politikos verslininkai). Visi
dialogai baigési veiksmuy planais.

Daugiau informacijos apie CHRODIS PLUS politinio dialogo metodologija ir politiniy dialogy iSvadas
skaitykite Cia.
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http://chrodis.eu/wp-content/uploads/2020/10/chrodis-plus-deliverable-4.1_26.8.2020.pdf

Bendryjy veiksmy projekto CHRODIS PLUS istekliai

yra skirti sumaZinti létiniy neinfekciniy ligy nastai

Igyvendinti 21 pilotiniai projektai buvo nukreipti j keturias pagrindines sritis ir pasieké

toliau nurodytus rezultatus.
1) Sveikatinimo skatinima ir pirmine prevencija

Pamokos, iSmoktos perduodant ir jgyvendinant 5
gerasias patirtis 8 vietose. Ataskaita ir rekomendacijos

Lombardijos sveikatinimo skatinimo darbe tinklas:
siekia sveikesniy darbo salygy, vykdydamas ir
stiprindamas bendradarbiavima tarp darbdaviy ir
pagrindiniy suinteresuotyju darbo subjekty: jmoniy
asociacijy, profesiniy sgjungy ir regionines sveikatos
apsaugos sistemos.

Pagrindinis puslapis ir gerosios patirties portalas.

»Active School Flag*: siekia didinti fizinj vaiky
aktyvuma kuriant fiziSkai aktyvig ir fiziSkai iSsilavinusia
mokyklos bendruomene. Pagrindinis puslapis ir gerosios
patirties portalas

JOGG: ragina visus Zzmones didmiestyje, mieste ar rajone
gaminti sveika maista ir sudaryti paprasta bei patrauklia
gyvenimo budo galimybe jaunimui. Pagrindinis puslapis
ir gerosios patirties portalas

»Toy Box“: skatina sveika gyvenimo buda ankstyvoje
vaikystéje siekiant uzkirsti kelig nutukimui. Taip pat
apima aplinkos pokycius ir grupines intervencijas.
Pagrindinis puslapis ir CHRODIS saugykla

»Sveikas senéjimas“: 6 ménesiy trukmés daugiarase
programa, sukurta Islandijoje, skirta gerinti vyresniy
zmoniy fizinio aktyvumo lygiui ir su sveikata susijusiai
elgsenai. Pagrindinis puslapis ir gerosios patirties
portalas

Daugiau intervenciniy veiksmu CHRODIS gerosios
patirties saugykloje

2) Integruotos daugybiniy ligy prieziaros modelj
Integruotos daugybiniy ligy prieZitaros modelis (IMPM)
skirtas jveikti is§ukiams, susijusiems su fragmentuota
pacienty prieziara. Siame placiai pritaikomame
modelyje sitloma 16 komponenty, skirty pagerinti
daugybinémis ligomis serganciy pacienty prieZitrai.
Taikant struktiirizuota pozitrj, remiami priezitros
teikéjai, gerinami rezultatai ir siekiama optimizuoti
iStekliy panaudojima.

Integruotos daugybiniy ligy prieziaros prieZitiros
modelj praktikoje iShandé 5 institucijos i$ 3 ES Saliy, kad
jrodyty jo pritaikomuma skirtinguose vietiniuose
kontekstuose. 3 500 pacienty dalyvavo taikant nauja
sveikatos priezitros modelj.

Parengiamojo jgyvendinimo etapo rezultatai
Bandomojo IMPM jgyvendinimo jvertinimas

3) Létinémis ligomis serganc¢iy Zmoniy
kokybiskos prieziiuros skatinima

KKR priemoné
Kokybés kriterijy ir rekomendacijy (KKR)
priemoné - tai pagrindinis kokybés Kkriterijy
rinkinys, kurj galima taikyti jvairiose sveikatos
prieziuros srityse (prevencijos, prieziuros,
sveikatinimo skatinimo, Svietimo ir mokymu) ir
yra pakankamai bendras, todél pritaikomas Salyse
su skirtingomis politinémis, administracinémis,
socialinémis ir sveikatos prieZiaros
organizacijomis. Rinkinj sudaro 9 kokybés
kriterijai, sudaryti iS 39 kategorijy, suklasifikuoti
ir deramai jvertinti siekiant galutinio tikslo _
pagerinti prevencija ir prieziaros kokybe
létinémis ligomis sergantiems Zzmonéms.

KKR priemoneés, skirtos pagerinti létinémis ligomis
serganciuy Zzmoniy prieziaros kokybei,
igyvendinimo vadove apraSomas bendras
igyvendinimo procesas (taip pat galimybe
pritaikyti Sig priemone kituose kontekstuose),
nurodomas jos naudojimo poveikis ir
rekomenduojami tolesni Zingsniai, skirti létinémis
ligomis serganciy Zzmoniy priezituros kokybei
gerinti.

4) Jdarbinima ir létines ligas

CHRODIS PLUS jdarbinimo ir létiniy ligy
priemoniy komplektas

Priemoniy komplekta sudaro dvi priemonés:

1) vadovy mokymo priemoné apie létinémis
ligomis serganciy Zzmoniy jtraukima ir gebéjima
dirbti ir 2) darbovieciu priemoneé, skirta gerinti
darbuotoju gerovei, sveikatai ir dalyvavimui
darbo rinkoje.

Sis priemoniy komplektas yra skirtas vadovams,
ZmogiSkuyjuy iStekliy skyriams ir konkreciai OHS
(profesinei sveikatai ir saugai). Jis suteikia jiems
kontrolinius sarasus, palengvinancius supratima,
kur reikalingos intervencijos, taip pat priemones,
kuriomis bty galima matuoti létinemis ligomis
serganciy darbuotojuy gebéjima dirbti, ir padeda
generuoti praktinius veiksmus kuriant sveikata
saugancia darboviete tiek struktirinés aplinkos,
tiek organizacinés kultaros bei poZiario prasme.
Priemoniy komplektas

Apie 20 partneriy visoje Europoje 1, 2 ir 3 darbo
srityse jdiegiant gerasias praktikas sekmingai
panaudojo CHRODIS PLUS gerosios patirties
perdavimo ir jgyvendinimo strategijg.
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tarp ES valstybiy nariy vizija

Neinfekciniy ligy priezastys sudétingos, paprastai tai -
genetiniy, fiziologiniy, socialiniy ir ekonominiy,
aplinkos ir elgsenos veiksniy derinys. Daug veiksniy
yra uz sveikatos sistemos riby, ir jie tiesiogiai susije su
sglygomis, kuriose gimstame, gyvename, dirbame ir
senstame. Létiniy neinfekciniy ligy prevencijai,
valdymui ir kontrolei reikalinga visapusiska vizija
norint jgyvendinti veiksmingas strategijas.

Rengdami sutarimo pareiskima, bendruyjy veiksmuy
projekto CHRODIS-PLUS dalyviai pasitelké Europos
Komisijos iniciatyvine grupe sveikatinimo skatinimo,
ligy prevencijos ir neinfekciniy ligy valdymo reikalams
ir CHRODIS-PLUS valdyba [8] dokumento rengimo
procese, kad nustatyty vizija ir principus, siekdami
keistis gergja patirtimi neuzkreciamuyju ligy klausimais
su ES valstybémis narémis. Dirbdamos drauge, jos taip
pat iSkelé prioritetines veiksmuy sritis, tarp kuriy
sveikatinimo skatinimas ir ligy prevencija bei
vadovavimasis principu ,,Sveikatos klausimai visose
politikos srityse“.

Taip pat galima pasitelkti bendrasias Europos
iniciatyvas, kad jos prisidety siekiant nustatyty
prioritety. Tai apima pagrindinius ES sveikatos,
socialinius ir aplinkos apsaugos politikos prioritetus,
tokius kaip Europos Zaliasis kursas ir su juo susijusi
pasitlyta strategija ,nuo lauko iki stalo“, taip pat
pasitlytas Europos kovos su véZiu planas. Sios
strategijos suteikia puikia galimybe sukurti ir pateikti
nuosekly atsaka j iSSukius, susijusius su netvaria
maisto gamyba, klimato kaita ir vartojimo
tendencijomis. [9; 10] Europos Zaliasis kursas yra labai
svarbus ES jsipareigojimui jvykdyti JT 2030 mety
darnaus vystymosi darbotvarke.

Gerosios patirties letiniy neinfekciniy ligy srityje mainy

Tvaraus maisto vartojimo skatinimas ir pagalba
pereinant prie sveikos ir tvarios dietos bei
judéjimas link Zaliosios ekonomikos taip pat
sutampa su ES valstybiy nariuy jsipareigojimais,
kuriuos jos prisiémé Europos socialiniy teisiy
ramstyje.[11]

Kita svarbi politikos formavimo priemoné —
Europos semestras, pagrindinis ES ekonomikos ir
socialinés politikos koordinavimo mechanizmas.
[12] Europos semestras suteikia Europos Komisijai
ir valstybéms naréms galimybe sutarti dél reformy,
kuriy reikia imtis ateinanciais metais sprendziant
didZiausius kiekvienos Salies patiriamus isSakius.
Daugelyje CHRODIS PLUS politiniy dialogu taip pat
buvo pabrézti nacionaliniai arba ES lygio teises
precedentai, pavyzdZiui, susije su komerciniais
sveikatg lemianciais veiksniais, tokiais kaip ES
tabako produkty direktyva arba vaikams ir
paaugliams skirta maisto reklama. [13]

Daugiau patirties mainy ir koordinuoty pastanguy
tarp nacionaliniy ir ES politikos formuotoju
komerciniy sveikatg lemianciy veiksniuy srityje
galéty padéti tiesiogiai kovoti su nutukimu,
priklausomybémis ir ju poveikiu létiniy
neinfekciniy ligy nastai. Ankstesni ir basimi
bendrieji veiksmai mitybos srityje, pavyzdZziui,
apima Bendryjy veiksmy iniciatyvg mitybos ir
fizinio aktyvumo srityje (NPA) ir Bendryjy veiksmuy
iniciatyva dél patvirtintos gerosios patirties
mitybos srityje jgyvendinimo (,BestReMap®). [14;
15] Valstybés narés ir atstovai iS ES taip pat galéty
susivienyti tarptautinéms iniciatyvoms
(pavyzdZziui, darnaus vystymosi tiksly), kad
nustatyty tolesnius veiksmus Europos, nacionaliniu
ir vietos lygiais, skirtus spresti svarbiems sveikatos,
klimato kaitos ir tvarumo klausimams.

I3vados ir rekomendacijos, kaip jtraukti gergjg patirtj
létiniy neinfekciniy ligy srityje j nacionaline politikg

Daugelis dalyvaujanciu valstybiy nariy ir (arba) regiony valdZios jstaigy nurodé, kad tes arba sustiprins
gerosios patirties jgyvendinimg, prasidéjusi jgyvendinant bendryjy veiksmuy projekta CHRODIS PLUS.
Tolesniuose langeliuose pateikiamos bendryjuy veiksmy iniciatyvos padarytos iSvados, susije veiksmai, kuriy
imtasi per iniciatyva, ir rekomendacijos, skirtos palengvinti sékmingam gerosios patirties integravimui }
nacionaline politika siekiant sumazinti létiniy neinfekciniy ligy nasta

1iSvada. Didinti Ziniy perdavimo priemoniy ES valstybése narése naudojima

CHRODIS PLUS veiksmai: Skirtingose darbo srityse CHRODIS PLUS partneriai sukuareé, pritaike ir patvirtino
priemones, tokias kaip CHRODIS PLUS politinio dialogo metodologija ir CHRODIS PLUS jgyvendinimo
strategija, skirtas Ziniy perdavimui uztikrinti arba naujoms Zinioms sukurti ES valstybése narése ir tarp ju.

Rekomendacija: Taikyti patvirtintas priemones ir sistemas (pavyzdZiui, CHRODIS PLUS perdavimo ir
igyvendinimo strategijg), skirtas Ziniy perdavimui uztikrinti ES valstybése narése ir tarp ju. Perduodant
patirtis, atidZiai apsvarstyti ir atsizZvelgti  vietiniy kontekstuy skirtumus (pavyzdziui, kultarinius aspektus,
socialines ir organizacines struktaras), galinc¢ius turéti poveikj gerosios patirties jgyvendinimui.



I3vados ir rekomendacijos, kaip jtraukti gergjq patirtj

létiniy neinfekciniy ligy srityje j nacionaline politikg

2 iSvada. Imtis veiksmy jveikiant barjerus ir informacijos
kliutis tarp sektoriy bei valdymo lygiy ir ieSkoti sisteminiy
sprendimy

CHRODIS PLUS veiksmai: CHRODIS PLUS partneriai,
bendradarbiaudami su dvideSimties geryjy patiriy savininkais
i§ visos Europos, iStyré tarpsektorinio bendradarbiavimo
vaidmenj sveikatinimo skatinimo gerosios patirties srityje.
Daugelis identifikuoty patirciy dalyviy dirbo kartu su daugiau
nei SeSiais sektoriais uz sveikatos priezitiros sektoriaus riby.
Patirtys buvo konsoliduotos siekiant nustatyti bendras klittis bei
veiksnius, tai leido suformuluoti tarpsektorinio
bendradarbiavimo rekomendacijas (santrauka toliau).

Rekomendacijos: Investuoti suburiant veiksminga skirtingy
partneriy, turin¢iy jvairia patirtj ir jgtidZius, derinj ir uztikrinti
pakankamus iSteklius bendradarbiavimui palaikyti.

Nustatyti bendra sprestinos problemos vizija, sutampancia su

bendrais tikslais, ir naudoti suplanuota / sisteminj poziurj j
darba, tinkantj visiems partneriams.

Veiksmingai vadovaujant kurti rysius tarp sektoriy ir discipliny.

3 iSvada. Susieti nacionalines /
regionines strategijas ir planus létiniy
neinfekciniy ligy srityje su

CHRODIS PLUS veiksmai: Daugelis
CHRODIS PLUS veiksmu buvo susieti su
regioninémis ir pasaulinémis
strategijomis létiniy neinfekciniy ligy
srityje. Vienas i$ pavyzdZziy -
Nyderlandy JOGG (sveiko svorio
jaunimas) geroji patirtis. Keli patirties
elementai buvo perkelti j Islandija ir
igyvendinti siekiant sustiprinti
nacionaline ,Sveikatingumo skatinimo
bendruomeniy“ programa.

Rekomendacija: Siekti sutapimo su
esama nacionaline politika pritaikant
patirtj prie vietos poreikiy ir
charakteristiky bei pateikiant aiskia
sistema ir priemones, skirtas gerosios
patirties (-iy) integravimo rezultatams
perduoti, priimti ir jvertinti.

4 iSvada. UZtikrinti tinkamus ekonominius, techninius ir Zmogiskuosius iSteklius gerosios patirties
perdavimui, jgyvendinimui ir palaikymui, taip pat remiantis tuo, ,kas veikia“ dabar, ir pripaZjstant

esamuy darbuotojy vertinga patirtj ir potencialg.

CHRODIS PLUS veiksmai: ES lygio politinis dialogas dél sveikatinimo skatinimo ir létiniy ligy prevencijos
finansavimo nustaté, kad perspektyvas ES 1éSy gavéjai privalo Zinoti ir gebéti suZinoti apie prieinamas
finansavimo galimybes, teikti paraiSkas gauti finansavima ir paskui jsisavinti 1é3as bei sékmingai valdyti
susijusius projektus. Didinti §j gebéjima ir informuotuma tarp gavéjy visuose valdymo lygiuose turéety bati

vienas i$ pagrindiniy ateities veiksmu prioritety Sioje srityje.

Rekomendacijos: Naudoti ES fondus ir ekonomines iniciatyvas, skirtas bendry tiksly jgyvendinimui skatinti,
ilgalaikiam gerosios patirties integravimui ir palaikymui. Remti visas organizacijas (ypa¢ mazas) siekiant
suprasti ir stebeéti projekty finansavimo ir (arba) projekty susiejimo investavimui galimybes. Stiprinti tarpiniy
subjekty vaidmenj ir gebéjima (pavyzdZiui, tarp nacionalinio ir regioninio lygio) siekiant pagerinti

informacijos srauta ir galimybes tarp visy valdymo lygiy.

5 iSvada. Remti ir lengvinti irodymais pagrista sprendimuy priémima létiniy neinfekciniy ligy politikos ir

praktikos srityje.

CHRODIS PLUS veiksmai: Integruotos daugybiniy ligy prieziaros modelj IMPM) praktikoje patikrino 5
pilotiniy centry komandos, jrodydamos jo pritaikomuma skirtinguose kontekstuose. Remdamiesi vietine
patirtimi ir Ziniomis, dalyvaujantys partneriai pritaiké IMPM prie savo vietos sveikatos prieZitros sistemos
specifiniy charakteristiky ir pagal 3alj sukaré modelio versijas, skirtas jgyvendinti vietoje. 3 i§ 5 pilotiniy

centry patvirtino tolesnj modelio diegima Salyje pasibaigus projektui.

Rekomendacijos: Didinti politine parama ir j esamas politines strategijas jtraukti naujy praktiky; uztikrinti,
kad jy igyvendinimo rezultatai buty veiksmingai komunikuojami politikos formuotojams ir kitiems
pagrindiniams suinteresuotiesiems subjektams siekiant remti jrodymais pagrjista politikos formavima.
Pripazinti sveikatingumo skatinimo svarba uzkertant kelig 1étinéms neinfekcinéms ligoms ir didinti
sveikatingumo skatinimo bei ligy prevencijos gerosios patirties naudojima. Naudoti priemones, tokias kaip
gerosios patirties portalai, siekiant remti jrodymais pagrjstos politikos integravima (ir fiksuoti pamokas dél
praktikos perkeliamumo, plétros ir vertinimo per tam tikra laika). [16; 17]

Nuorodos
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