Cezhrani¢nd spoluprdca a
pridand hodnota EU v oblasti
neprenosnych choréb (NCH)
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Pre¢o konat v oblasti prevencie a manazmentu

neprenosnych choréb?

Neprenosné choroby (NCH) - vratane kardiovaskuldrnych choréb, rakoviny,
cukrovky a chronickych ochoreni dychacich ciest - su hlavnou pri¢inou
zataZenia zdravotnej a socialnej starostlivosti v celej Eurépskej unii (EU) (2, 3).
Multimorbidita, spolo¢ny vyskyt viacerych chronickych choréb u jedného
jedinca, sa zvySuje a v eur6pskom regione postihuje vySe 60% Iudi starSich ako
65 rokov (4). NCH a multimorbidita sudvisia s mnohymi negativnymi
zdravotnymi a socidlnymi nésledkami, vratane predcasnej umrtnosti,
zdravotného postihnutia a zniZenej kvality Zivota. Liecba a manaZment
multimorbidity spotrebuje v celej EU priblizne 70% aZ 80% rozpo¢tov na
zdravotnu starostlivost, systémy zdravotnej starostlivosti su tak vystavené
silnému tlaku a ¢lenské Staty su postavené pred jednu z najnaliehavejSich a
najdolezitejsich fiSkalnych a socidlnych vyziev.

Multimorbidita prevldda medzi socidlne znevyhodnenymi skupinami
obyvatelstva a je pravdepodobné, Ze vedie k zvySenym nerovnostiam v oblasti
zdravia, a to aj v krajinach, kde je pristup k sluzbdm zdravotnej starostlivosti
po celé desatrocia univerzdlny, neobmedzeny a bezplatny. Samotné rieSenie
problémov v zdravotnictve na vyrieSenie rasticej vyzvy neprenosnych chorob
nepostaci; vZdy budu potrebné dopliiujuce opatrenia zo strany inych sektorov a
zainteresovanych stran (5).

ZniZovanie zataZenia neprenosnymi chorobami je vo svetle pandémie SARS-
CoV-2 (COVID-19) coraz naliehavejSie. Pandémia nie je len krizou pre verejné
zdravie na celom svete, ma aj velmi nepriaznivé dopady na globdlne
hospodarstvo, ¢im ohrozuje fyzicky, duSevny a ekonomicky blahobyt
obyvatelov celého sveta. Neprimerane postihuje starsich Iudi, Iudi so zniZenou
imunitou a Iudi trpiacich neprenosnymi chorobami, ktori su viac ohrozeni
zavaznymi priznakmi ochorenia alebo smrtou (6). Rovnako ako NCH, aj COVID-
19 neprimerane posobi na znevyhodnené skupiny obyvatelstva. Toto spdja
existujuce nerovnosti v oblasti zdravia a opdtovne potvrdzuje potrebu zaoberat
sa neprenosnymi chorobami z holistického hladiska vratane hladiska
spravodlivosti a rieSenia socidlnych determinantov zdravia.

Zatial €o zvySujuca sa uroven ludskych a finan¢nych ndkladov na chronické
choroby si ziskava na vnutroStatnej a eurdpskej urovni politicki pozornost,
nevynakladd sa dostatocné usilie na prevenciu alebo oddialenie vzniku
chronickych chordb, ani na u€inné zvladnutie chronickych stavov, ked uz
nastanu.

CHRODIS-PLUS (2017-2020)
bola iniciativa
financovana Eurépskou
komisiou, zdruZujuca 42
organizacii z 21
euro6pskych krajin.

JA CHRODIS-PLUS
podporuje implementaciu
politik, stratégii a
intervencii
identifikovanych v ramci
JA CHRODIS (2014-2017).
Medzi jej hlavné ¢innosti
patri:

- 16 politickych dial6gov,
ktoré prispeli k
informovaniu, rozvoju
alebo realizacii politiky na
zlepSenie opatreni na boj
proti chronickym
chorobam;

- 21 realizovanych
pilotnych projektov so
zameranim na Styri
hlavné oblasti:

1) Podpora zdravia a
primarna prevencia
2) Model integrovanej
starostlivosti o
multimorbidnych
pacientov

3) Podpora kvalitnej
starostlivosti o ludi s
chronickymi chorobami
4) Zamestnanost a
chronické choroby



Zdroje JA CHRODIS PLUS na znizenie zataZenia

neprenosnymi chorobami

V rdmci projektu JA CHRODIS PLUS sa 42 partnerskych organizacii z 21 eurépskych krajin zapojilo do vyvoja,
zlepSovania a testovania ndstrojov (napr. osvedCenych postupov, modelov starostlivosti) na zniZenie
zataZenia neprenosnymi chorobami. Na zédklade poznatkov zo spolo¢nej akcie Joint Action CHRODIS (2014 -
2017) boli tieto nastroje skumané, ako aj moznost ich prenosu medzi réznymi prostrediami.

K informovaniu, rozvoju alebo realizacii tvorby politiky veducej k zlepSenie opatreni na boj proti
chronickym chorobam prispelo 16 politickych dialégov (14 na narodnej Grovni a 2 na trovni EU).

14 narodnych politickych dialégov bolo organizovanych s pouZitim metodoldgie politického dialégu CHRODIS
PLUS. Je to uZzitocny ndstroj, ktory sa dad preniest do dalSich oblasti politického vyskumu. Dialdgy
identifikovali politiky alebo zmeny v existujucich politikdch a pravnych predpisoch, ktoré moézu riesit hlavné
rizikové faktory chronickych chor6b. Bola identifikovand a pouZitd r6znorodd skupina relevantnych
zainteresovanych stran (napr. Statni zamestnanci, technicki poradcovia, tvorcovia politik, narodné
ministerstva, multilateralne organizacie, pacientské/profesijné zdruzenia, mimovladne organizacie, jednotlivi
»sampioni“ a politicki podnikatelia). V3etky dial6gy vyustili do akénych planov.

Dalsie informdcie o metodoldgii politického dialégu CHRODIS PLUS a poznatkoch z politickych dialégov st k
dispozicii tu.

Cinnosti programu CHRODIS v celej Eurépe

(I Participating country
O GB member
A [0 National policy dialogues
on A Implementing sites
) Ch
o
o Doa
(m |
o
(o)
oH oo
(o)
Oo A
od
(o] O
o
’ of e ©
0A
u |
A o
(o) A A
N O
6 o
oo
A


http://chrodis.eu/wp-content/uploads/2020/10/chrodis-plus-deliverable-4.1_26.8.2020.pdf

Zdroje JA CHRODIS PLUS na znizenie zafaZenia

neprenosnymi chorobami

1) Podpora zdravia a primarna prevencia

Ponaucenia z prenosu poznatkov a realizacie 5
osvedcenych postupov na 8 miestach.
Sprava a odporucania

Siet na podporu zdravia na pracovisku v Lombardii:
Cielom je dosiahnut zdravsie podmienky na pracovisku
zapojenim zamestnancov a posilnenim spoluprace medzi
nimi a hlavnymi zucastnenymi stranami na pracovisku:
zdruzZeniami podnikov, odborovymi zvdzmi a regionalnym
systémom zdravotnictva.

Domovska stranka a Portal osvedéenych postupov

Vlajka aktivnej Skoly: Cielom je zvysit fyzicku aktivitu
deti prostrednictvom rozvoja fyzicky aktivnej a fyzicky
vzdelanej Skolskej komunity.

Domovska stranka a Portdl osvedéenych postupov

JOGG: Povzbudzuje vSetkych Iudi v mestach, velkomestach
alebo v ich susedstvach, aby pripravovali zdravé jedla a
uplatiiovali lahku a atraktivnu moZznost zZivotného Stylu
pre mladych Iudi.

Domovska strdnka a Portdl osvedéenych postupov

Toy Box: Zamerand na podporu zdravého zZivotného Stylu
v ranom detstve s cielom predchadzat obezite. Zahfna
zmeny Zivotného prostredia a skupinové intervencie.
Domovska stranka a CHRODIS Repository

Uspesné starnutie: Na Islande bol vyvinuty Sestmesacny
multimodéalny program na zlepSenie urovne fyzickej
aktivity starsich Iudi a ich spravania tykajtceho sa
zdravia. Domovska stranka a Portdl osvedcenych postupov

Viac intervencii ndjdete v archive osvedéenych postupov
CHRODIS.

2) Model integrovanej starostlivosti o multimorbidnych
pacientov

Cielom Modelu integrovanej starostlivosti o
multimorbidnych pacientov (IMCM) je prekonat vyzvy
spojené s fragmentovanou starostlivostou. Siroko
pouzitelny model navrhuje 16 komponentov na zlepSenie
starostlivosti o multimorbidnych pacientov. Struktirovany
pristup podporuje poskytovatelov starostlivosti, zlepSuje
vystupy a zameriava sa na optimalizdciu vyuZivania
zdrojov.

IMCM v praxi hodnotilo 5 timov pilotnych pracovisk, ktoré
sa snazili preukdzat jeho pouzitelnost v roznych miestnych
kontextoch. Z pilotnych realizacii profitovalo 3 500
pacientov.

Vysledky z predrealizacnej fazy
Posudenie pilotnej realizdcie IMCM

21 realizovanych pilotnych projektov sa zameralo na Styri hlavné oblasti a prinieslo nasledovné vystupy

3) Podpora kvalitnej starostlivosti o I'udi s
chronickymi chorobami

Nastroje QCR

Odporucania kritérii kvality (QCR) su zdkladnym
suborom kvalitativnych kritérii, ktoré sa moézu
aplikovat na rozne oblasti zdravotnej
starostlivosti (prevencia, starostlivost, podpora
zdravia, vzdelavanie a odborna priprava) a su
dostatocne vSeobecné na to, aby sa mohli
uplatriovat v krajinach s réznymi politickymi,
administrativnymi, socialnymi a zdravotnickymi
organizaciami. Obsahuju 9 kvalitativnych
kritérii vytvorenych z 39 kategorii zoradenych a
hodnotenych s kone¢nym cielom zlepsit
prevenciu a kvalitu starostlivosti o Iudi s
chronickymi chorobami.

Nastroje QCR

Prirucka na realizdciu nastroja QCR na zlepSenie
kvality starostlivosti o Iudi s chronickymi
chorobami popisuje celkovy proces realizacie
(vratane potencialu jeho uplatnenia v inych
kontextoch), naznacuje dosledky jeho pouZitia a
navrhuje dalSie kroky pre podporu kvalitnej
starostlivosti o Iudi s chronickymi chorobami.

4) Zamestnanost a chronické choroby

Toolbox (subor nastrojov) CHRODIS PLUS pre
zamestnanost a chronické stavy

Toolbox obsahuje dva ndstroje: 1) Skoliaci nastroj
pre manazérov zamerany na inkluzivnost a
uskutocnitelnost pre Iudi s chronickym
ochorenim a 2) subor nastrojov pre pracoviska —
na podporu pohody, zdravia a pracovnej ucasti
zamestnancov.

Zameriava sa konkrétne na manazérov,
oddelenia Iudskych zdrojov a pracovnikov BOZP
a poskytuje im kontrolné zoznamy na ulahcenie
zistovania potreby intervencii, nastroje na
meranie uskutocnitelnosti pri zamestnancoch s
chronickymi ochoreniami a poméaha generovat
praktické kroky na vytvorenie pracoviska
podporujuceho zdravie z hladiska prostredia a
organizacnej kultury a postojov.

Toolbox

Asi 20 partnerov z celej Eurépy v pracovnych
oblastiach 1, 2 a 3 uspedne vyuZilo stratégiu
prenosu a realizacie osvedéenych postupov
CHRODIS PLUS. Kompletné informécie o
stratégii.
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Vizia vymeny osvedéenych postupov v oblasti

neprenosnych chordb medzi &lenskymi $tatmi EU

Pri¢iny neprenosnych choréb su zlozité, obvykle ide o
kombindciu genetickych, fyziologickych,
socioekonomickych, environmentalnych a behavioralnych
faktorov. Mnoho faktorov leZzi mimo zdravotného systému
a priamo suvisi s podmienkami, v ktorych sa narodime,
Zijeme, pracujeme a starneme. Prevencia, manazment a
kontrola neprenosnych chorob si vyZaduje komplexnu
viziu (7) pre realizaciu ucinnych stratégii.

Pri kreovani spolo¢ného vyhlasenia zapojil JA CHRODIS-
PLUS do procesu jeho pripravy riadiacu skupinu
Eurdpskej komisie pre podporu zdravia, prevenciu choréb
a riadenie neprenosnych choréb (SGPP) a spravnu radu
CHRODIS-PLUS (), s cielom stanovit viziu a zasady
vymeny osvedcenych postupov v oblasti neprenosnych
chordb medzi ¢lenskymi $tatmi EU. Spoloéne tiez urcili
prioritné oblasti ¢innosti, ktoré zahrmali podporu zdravia,
prevenciu choroéb a pristup ,,Zdravie vo vSetkych
politikdch*.

Za ucelom dosiahnutia stanovenych priorit je tieZ mozné
vyuZit zastreSujuce eurdpske iniciativy. Patria medzi ne
klucové zdravotné, socidlne a environmentalne politické
priority EU, ako napriklad Eurépska zelena dohoda a s fiou
spojend navrhovana stratégia ,,z farmy na stol“ - ako aj
navrhovany plan boja proti rakovine v Eurdpe. Tieto
stratégie ponukaju dolezitu prileZitost na navrh a
realizaciu komplexnej reakcie na vyzvy spojené s
neudrzZatelnou vyrobou potravin, klimatickymi zmenami a
spotrebnymi ndvykmi (9, 10). Eurdpska zelena dohoda je
ustrednym bodom zavézku EU plnit program OSN
~Agenda 2030 pre udrZatelny rozvoj*“.

V sulade so zavdzkami ¢lenskych $tatov EU prijatymi v
Eurdpskom pilieri socidlnych prav (EPSR) su aj podpora
udrZatelnej spotreby potravin a ulahcenie prechodu na
zdravu a udrZatelnu stravu, ako aj prechod na
»ekologické hospodérstvo“ (11). Dal$im relevantnym
nastrojom na tvorbu politiky je Eurépsky semester,
hlavny mechanizmus pre koordinaciu hospodarskej a
socialnej politiky v EU (12). Eurépsky semester ponika
Eurodpskej komisii a ¢lenskym Statom prileZitost
dohodnut sa na reformaéch, ktoré sa maju prijat v
buducom roku s cielom zvlddat najvacSie vyzvy, ktorym
jednotlivé krajiny Celia. Legislativne precedensy na
nérodnej trovni alebo na irovni EU boli zdéraznené aj v
mnohych politickych dialégoch CHRODIS PLUS,
napriklad v tych, ktoré sa tykaju komercénych
determinantov zdravia, ako je smernica EU o tabakovych
vyrobkoch alebo marketing potravin pre deti a
dospievajucich (13).

Viac vymen postupov a spolo¢né usilie tvorcov politik na
nérodnej urovni a na urovni EU v oblasti komeré¢nych
determinantov zdravia by mohlo priamo zasiahnut do
boja s obezitou, zdvislostami a ich suvisiacim dopadom
na zataz neprenosnych chor6b. Medzi predchddzajuce a
nadchéddzajuce spolo¢né akcie v oblasti vyZivy patria
napriklad Spolo¢nd akcia pre vyzivu a fyzicku aktivitu
(JANPA) a Spolocna akcia pre realizdciu overenych
najlepSich postupov vo vyzive (JA BestReMap) (14, 15).
Podobne by sa ¢lenské Staty a zastupcovia EU mohli
spojit v ramci medzindrodnych iniciativ (napr. cielov v
oblasti udrZatelného rozvoja) s cielom dalej vytycit
cinnosti na eurdpskej, ndrodnej a miestnej urovni
zamerané na rieSenie ddlezitych otdzok v oblasti
zdravia, klimatickych zmien a udrZatelnosti.

Zavery a odporu&ania spoloénej akcie EU CHRODIS PLUS na
integrdciu osvedéenych postupov NCH do ndrodnych politik

Mnoho zucastnenych clenskych Statov a/alebo regionalnych organov uviedlo, Ze bude pokracovat v realizacii alebo bude iniciovat
rozSirenie osvedcCenych postupov, ktoré boli zahajené pocas programu JA CHRODIS PLUS. V nasledujucom texte su popisané
zavery, ku ktorym spoloc¢né akcia dospela, priklady opatreni podniknutych pocas spolo¢nej akcie a odporucania na ulahcenie
uspesnej integracie osvedcenych postupov do vnutrostatnych politik na zniZenie zataZe sp6sobenej neprenosnymi chorobami.

Zaver 1: Prijat opatrenia na odburanie bariér a napatia medzi sektormi a iroviiami riadenia a pracovat na systémovych

rieSeniach

CHRODIS PLUS: Ulohu medziodvetvovej spolupréce v ramci osved¢enych postupov pri podpore zdravia skimali partneri
CHRODIS PLUS v spoluprdci s vlastnikmi dvadsiatich osved¢enych postupov po celej Eurépe. Vacésina identifikovanych postupov
spolupracovala s viac ako Siestimi sektormi mimo sektoru zdravotnej starostlivosti. Boli syntetizované skusenosti s cielom urcit
prierezové bariéry a faktory, ktoré viedli k formuldcii odporucani pre medziodvetvovu spolupracu (zhrnuté nizsie).

Odporucania: Investujte do spojenia efektivneho zloZenia ré6znych partnerov s rozmanitym zazemim a zru¢nostami a

zabezpecte dostatok zdrojov na udrZanie spoluprace.

V sulade so spolo¢nymi cielmi vytycte spolo¢nu viziu problému, ktory sa ma vyriesit a pouzite planovany/systematicky pristup k

praci vhodny pre vSetkych partnerov.

Pomocou efektivneho vodcovstva budujte mosty medzi sektormi a disciplinami.



Zavery a odporu&ania spoloénej akcie EU CHRODIS PLUS na
integrdciu osvedéenych postupov NCH do ndrodnych politik

Zaver 2: Prepojit narodné/regiondlne stratégie a Zaver 3: Zvysit vyuZivanie nastrojov na prenos
plany NCH s existujicimi cielmi v oblasti zdravia poznatkov v élenskych Statoch EU
a trvalo udrzatelného rozvoja

CHRODIS PLUS: V ramci roznych pracovnych oblasti

CHRODIS PLUS: Mnoho aktivit CHRODIS PLUS partneri CHRODIS PLUS vyvinuli, pouZili a overili
suviselo s ndrodnymi, regiondlnymi a globalnymi nastroje, napriklad Metodoldgiu politického dialégu
stratégiami pre neprenosné choroby. Jednym z CHRODIS PLUS a Implementacnu stratégiu CHRODIS PLUS
prikladov je holandsky osved¢eny postup ’JOGG’ na podporu prenosu vedomosti alebo vytvdrania novych
(Mladez so zdravou hmotnostou). Niekolko prvkov poznatkov v ramci ¢lenskych $tatov EU a medzi nimi.
tohto postupu bolo prenesenych na Island a
realizovanych s cielom posilnit ndrodny program Odporucanie: Uplatiiovat overené nastroje a ramce
Spolocenstva na podporu zdravia. (napriklad Stratégiu prenosu a implementacie CHRODIS
PLUS) na podporu prenosu vedomosti v ramci ¢lenskych
Odporucanie: Ulahcit zladenie s existujucimi Statov EU a medzi nimi. Pri prenose postupov starostlivo
narodnymi politikami prispésobenim postupov zvazte a venujte pozornost rozdielom v miestnych
miestnym potrebam a charakteristikam a kontextoch (napr. kulturne aspekty, socidlne a
poskytnutim jasného rdmca a nastrojov na podporu organizacné Struktury), ktoré mozu mat vplyv na
prenosu, prevzatia a hodnotenia vysledkov realizaciu osvedCenych postupov.

integrécie osvedcenych postupov.

Zaver 4: Zaistit primerané hospodarske, technické a Iudské zdroje na prenos, realizaciu a udrZatelnost
osvedcenych postupov, pricom treba vychadzat zo ,sucasného fungovania“ a ocenit hodnotné skusenosti a
potencidl existujucich zamestnancov.

CHRODIS PLUS: V dial6gu o politike na irovni EU o financovani podpory zdravia a prevencii chronickych chordb sa
dospelo k zaveru, Ze potencialni prijemcovia finanénych prostriedkov EU musia mat vedomosti a moZnost dozvediet
sa o dostupnych prileZitostiach financovania, prdavo uchadzat sa o financovanie, nasledne tieto prostriedky Cerpat a
uspesne riadit suvisiace projekty. Budovanie tychto moznosti a povedomia medzi prijemcami na vSetkych urovniach
verejnej spravy by malo byt jednou z hlavnych priorit buducich aktivit v tejto oblasti.

Odporicania: Vyuzivat fondy EU a hospodarske stimuly na presadzovanie realizacie spolo¢nych cielov a na
podporu dlhodobej integracie a udrzatelnosti osvedéenych postupov.

Podporovat vSetky organizacie (najméa malé organizdcie) pri porozumeni a monitorovani moznosti financovania
a/alebo zdruzovania investi¢nych projektov.

Posilnit ulohu a kapacitu sprostredkovatelskych subjektov (napr. medzi ndrodnymi a regiondlnymi uroviiami) s
cielom zlepsit tok informaécii a prilezitosti medzi jednotlivymi droviiami riadenia.

Zaver 5: Podporovat a ulah¢ovat rozhodovanie k tvorbe politik v oblasti neprenosnych chorob na zaklade
evidence-based poznatkov.

CHRODIS PLUS: Model integrovanej starostlivosti o multimorbidnych pacientov (IMCM) v praxi hodnotilo 5 timov
pilotnych pracovisk, aby preukézali jeho pouZitelnost v réznych kontextoch. Na zdklade miestnych skusenosti a
vedomosti zu€astneni partneri prispdsobili IMCM konkrétnym charakteristikdm ich miestneho nastavenia
zdravotnej starostlivosti a vyvinuli verzie jednotlivych modelov pre miestnu realizaciu. 3 z 5 pilotnych lokalit
potvrdili dalSie rozsirenie pilotného projektu v celej krajine.

Odporucania: Vybudovat politicki podporu a zahrnut nové postupy do existujucich politickych stratégii; zabezpecit,
aby sa vysledky ich realizacie efektivne oznamovali tvorcom politik a dalSim kluCovym zainteresovanym strandm s
cielom podporit tvorbu stratégii na zaklade overenych poznatkov.

Uznat vyznam podpory zdravia za u€elom prevencie neprenosnych chorob a lepSieho vyuzivania osvedcenych
postupov pri podpore zdravia a prevencii chordb. Vyuzivat nastroje, napriklad portaly najlepSich postupov, na
podporu integracie stratégii na zdklade overenych poznatkov (a na ziskanie pouceni z ich prenosnosti,
rozSiritelnosti a hodnotenia v priebehu casu) (16, 17).

Uplny zoznam referencii je pristupny tu.
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