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Miért érdemes tenni az NCD-k megelézése és

kezelése érdekében?

A nem fert6z6 betegségek (NCD-k) - koztiik a sziv- és érrendszeri betegségek, a
rak, a cukorbetegség és a kronikus léguti betegségek — az egészségligyi terhek
els6dleges okai az egész Eurdpai Unidban (EU) [2;3]. Egyre gyakoribb a
multimorbiditds, azaz tobb kronikus betegség egyiittes el6forduldsa egy
személynél, ez az eurdpai régioban a 65 év feletti népesség tobb mint 60%-at
érinti [4]. Az NCD-k és a multimorbiditds szdmos negativ egészségiigyi és
tdrsadalmi jelenséggel fiiggnek Ossze, példdul az id6 el6tti haldlozassal, a
fogyatékossaggal és a rossz életmindséggel. A multimorbiditds kezelése az EU
orszdgaiban kb. 70-80%-at emészti fel az egészségiigyi koltségvetésnek, ami az
egészségugyi ellaitd rendszereket sulyos nyomds alatt tartja, és az egyik
legsiirget6bb és legfontosabb pénziigyi és tdrsadalmi kihivast jelenti a
tagallamok szamara.

A multimorbiditds gyakorisdga nagyobb a hdatrdnyos tarsadalmi helyzetl
csoportok korében, és valdszinlileg noveli az egészség terén jelentkezd
egyenldtlenségeket, még azokban az orszagokban is, ahol az egészségligyi
szolgaltatasokhoz vald hozzaférés évtizedek ota altaldnosan hozzaférhet6, és
ingyenes. Nem elegendd, ha az NCD-k okozta egyre novekvd kihivadsra a
megoldast kizdrdlag az egészséglgyi szektor problémdinak kezelésében
keressiik, mindig is sziikség lesz mds szektorok és érintettek kiegészit
cselekvésére is [5].

Az NCD-k okozta terhek csokkentése még siirget6bbé valt a SARS-CoV-2 (COVID-
19) vilagjarvany miatt. A pandémia nemcsak egy globalis kozegészségligyi
krizishelyzetet eredményezett, de mélyrehaté negativ befolydssal volt a
vildggazdasagra, veszélyeztetve a vildg népességének fizikai, mentdlis és
immunhidnyos és az NCD-vel é16 embereket, akiknél nagyobb a sulyos tiinetek
vagy a haldl kockazata. Az NCD-khez hasonldéan a COVID-19 is ardnytalanul
nagyobb mértékben érinti a hatranyos helyzetli népességet. Ez hozzdadddik a
meglévl egészség terén mutatkozd egyenldtlenségekhez, ismét megerdsitést
nyer, hogy az NCD-kkel holisztikus néz6ponthdl - beleértve az egyenldség
szemszogét - Kkell foglalkozni, illetve foglalkozni kell az egészségre haté
tadrsadalmi tényezd6kkel.

Mikozben a kronikus betegségek humdén- és pénziigyi koltségeinek novekvd
szintje politikai figyelmet kap nemzeti és eurdpai szinten is, nem tesziink eleget
sem a kronikus betegségek fellépésének megel6zése vagy késleltetése, sem
pedig a mar fennallé kréonikus allapotok hatékony kezelésének érdekében.
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A CHRODIS PLUS EF eréforrdsai az NCD-k

okozta teher csokkentésére

A CHRODIS PLUS EF folyaman 21 eurdpai orszag 42 partnerszervezete foglalkozott azzal, hogy eszkozoket (pl.
bevalt gyakorlatokat, ellatasi modelleket) fejlesszenek, javitsanak és teszteljenek az NCD-k okozta teher
csokkentésére. A CHRODIS Egylittes Fellépés (2014-2017) tanulsdgaira épitve azt vizsgaltak, hogy az eszkdzok
hogyan tiltethetdk at killonb6z8 kornyezetekbe.

16 szakpolitikai parbeszéd (14 nemzeti és 2 unids szintii), amely olyan szakpolitikak formalasdhoz,
fejlesztéséhez vagy megvaldsitasdhoz jarult hozza, amelyek javitjak a kronikus betegségek elleni
kiizdelemmel kapcsolatos intézkedéseket.

14 nemzeti szakpolitikai parbeszédet szerveztek a CHRODIS PLUS szakpolitikai padrbeszéd mdédszerének
haszndlataval. Ez egy hasznos és mas szakpolitikai kutatasi tertiletekre is atvihetd eszkoz. A parbeszédek
olyan szakpolitikdkat, vagy meglévd szakpolitikak illetve jogszabdalyok olyan valtoztatasi lehetdségeit
azonositottak, amelyek képesek kezelni a kronikus betegségek f6 kockazati tényez6it. Az érintettek kiillénb6z6
csoportjait (példaul koztisztvisel6k, szaktandcsadok, dontéshozdk, nemzeti minisztériumok, multilaterdlis
szervezetek, beteg/egészségligyi szakmai szovetségek, civil szervezetek, egyéni ,harcosok” és a politikdra
befolydssal birék) azonositottak és nyerték meg a parbeszéden valo részvételre Minden parbeszéd eredménye
egy akcioterv lett.

Tovabbi informdaciék a CHRODIS PLUS szakpolitikai parbeszéd médszertanarol és a szakpolitikai parbeszédek
tanulsagairol elérhet6ék itt.

CHRODIS PLUS

(' Participating country

O GB member
A [0 National policy dialogues
ono A Implementing sites
o o
o
o Ooa
(m |
o
° o oo
o
(o]
o A
od
o (m ]
o 2 (o)
0A
A o
o A A
O
A
u] O
o
o oo
A
o


http://chrodis.eu/wp-content/uploads/2020/10/chrodis-plus-deliverable-4.1_26.8.2020.pdf

A CHRODIS PLUS EF eréforrdsai az NCD-k

okozta teher csokkentésére

21 megvalositasi kisérleti projekt, amelyek négy f6 teriiletre 6sszpontositottak és a kovetkezd

eredményeket hoztak:
1) Egészségfejlesztés és els6dleges megel6zés
5 bevalt gyakorlat 8 helyre torténé atvitelének és

megvaldsitasanak tanulsagai
Jelentés és ajanlasok

Lombardiai munkahelyi egészségfejlesztési halozat:
Egészségesebb munkahelyi koriilmények elérésére
torekszik az alkalmazottak bevondsaval és a kozottik és a
f6 munkahelyi érdekeltek — vallalati szovetségek,
szakszervezetek és a regiondlis egészségiigyi rendszer —
kozotti egytuttmiikodés erdsitésével.

Honlap és Portail des bonnes pratiques

Aktiv iskola zaszl6: Célja, hogy novelje a gyermekek
fizika aktivitasat azaltal, hogy fizikailag aktiv és fizikailag
kimtvelt iskolai kozosséget fejleszt.

Honlap és bevalt gyakorlatok portélja

JOGG: Arra batorit minden nagy- vagy kisvarosban é16
embert, illetve egy varosrész lakdit, hogy egészséges
ételeket készitsenek, ezzel egy konnyi és vonzo életmaéd
lehet6séget mutatva a fiataloknak.

Honlap és bevalt gyakorlatok portdlja

Toy Box:(jatékdoboz): Célja az egészséges életmod
tdmogatdsa korai gyermekkorban az elhizds megeldzése
érdekében A program magéaban foglal kornyezeti
valtozasokat és csoportos beavatkozasokat is.

Honlap és CHRODIS adattar

Successful Ageing (sikeres id6sodés): Izlandon
kifejlesztett féléves sokmodulos program az id6sebb
emberek fizikai aktivitdsszintjének és egészséggel
kapcsolatos magatartasanak javitasara.

Honlap és bevalt gyakorlatok portélja

Tovabbi beavatkozasok a CHRODIS bevalt
gyakorlatok adattarban.

2) Integralt multimorbiditasi ellatasi modell IMCM)

Az IMCM célja a fragmentalt ellatas okozta kihivasok
meghaladasa. A széles korben alkalmazhato modell 16
komponenst javasol a multimorbid betegek jobb ellatasa
érdekében. A strukturdlt megkozelités timogatja az
egészseégugyi szolgaltatokat, javitja az eredményeket az
er6forrasok felhaszndldsanak optimalizalasat célozza.

Az IMCM-et a gyakorlatban 5 kisérleti helyszini csapat
vizsgalta, hogy bizonyitsdk annak alkalmazhatésagat
kiillonb6zd helyi korilmények kozott. 3500 beteg profitalt
a kisérleti megvaldsitasokbdl.

Eredmények a megvaldsitds el6tti szakaszbol.
Az ICMC kisérleti megvaldsitdsanak értékelése.

3) A min6ségi ellatas elémozditasa a kronikus
betegségben szenved6k szamara

A Quality Criteria and Recmmendations Tools
(Mingségi kritériumok és ajanlasok eszkozok, QCR)
mingségi kritériumok alapvetd készlete, amely az
egészségligy kiillonboz6 tertiletein alkalmazhatd
(megel6zés, ellatas, egészségfejlesztés, oktatds és
képzés), és eléggé altalanosak ahhoz, hogy alkalmazni
lehessen azokat eltérd politikai, igazgatdsi, tarsadalmi
és egészségligyi szervezetekkel rendelkezd
orszagokban is. A QCR 9 mingségi kritériumot
tartalmaz 39 kategoriara bontva, melyeket a krénikus
betegségek megel6zésének, és az abban szenveddk
ellatasa mindségének javitasa végso céljat szem elbtt
tartva rangsoroltak és sulyoztak. QCR eszk6z

Az Utmutaté a QCR eszkdz bevezetéséhez a kronikus
betegségben szenveddk ellatdsa mindségének javitasa
céljabal (Guide for the implementation of the QCR
Tool to improve the quality of care for people with
chronic diseases) leirja a teljes végrehajtasi folyamatot
(beleértve a mas kontextusokban valo
alkalmazhatosag lehet6ségét is), az alkalmazas
hatdsait, valamint javaslatot tesz tovabbi 1épésekre is
a krdonikus betegségben szenveddk mindségi
ellatdsdnak elémozditasara.

4) Foglalkoztatas és kronikus betegségek

CHRODIS PLUS Munkacsomag a foglalkoztatas és a
kronikus betegségek témajaban

Az Eszkozkészlet két eszkozt tartalmaz: 1) a Képzési
modszertant vezet6k szamara a kronikus betegséggel
él6k integracidjardl és munkaképességérol és 2) az
Eszkoztarat munkahelyek részére — a munkavallalok
jollétének, egészségének és munkahelyi részvételének
elémozditasara.

Az Eszkozkészlet vezet6k, emberi er6forras osztalyok,
valamint munkahelyi egészséggel és biztonsaggal
foglalkozok (OHS) szamara biztosit ellendrz6 listakat,
amelyek segitenek megérteni, hol van sziukség
beavatkozasokra; eszkozoket bocsat rendelkezésre a
kronikus betegséggel €16 munkavallalok
munkaképességének mérésére; valamint segiti olyan
gyakorlati intézkedések meghozatalat, melyek célja
egy egészséget tamogaté munkahely létrehozésa,
mind a strukturdlis kérnyezet, mind a szervezeti
kultura és hozzaéllas tekintetében. Az Eszkozkészlet.

Egész Eurdpdban kortilbelil 20 megvaldsito partner
alkalmazta sikeresen az 1., 2. és 3. munkateriileten a
CHRODIS PLUS bevalt gyakorlat atadasi és
megvalodsitasi stratégiat.
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A nem fert6z8 betegségekkel kapcsolatos bevalt gyakorlatok

EU tagdllamok kozotti cseréjének jovéképe

LA nem fert6z8 betegségek okai sokrétiiek, dltalaban a
genetikai, fiziologiai, tdrsadalmi-gazdasagi, kornyezeti és
viselkedési tényez6k kombindciojdbol tevédnek 6ssze. Sok
tényez0 kivil esik az egészségligy rendszerén, és
kozvetlentl kapcsolédik azokhoz a korilményekhez,
amelyekben sziiletiink, éltink, dolgozunk és
megoregszink. A nem fert6z6 betegségek megel6zése,
kezelése és ellendrzés alatt tartdsa a hatékony stratégidk
végrehajtdsdra vonatkozo atfogé jovoképet igényel [7].

A Konszenzusos Nyilatkozat megfogalmazdsahoz a
CHRODIS-PLUS Egyiittes Fellépés bevonta az Eurdpai
Bizottsag egészségfejlesztéssel, betegségmegeldzéssel és a
nem fert6z6 betegségek kezelésével foglalkozo
iranyitécsoportjat (SGPP) és a CHRODIS-PLUS irdnyité
testiiletét [8], hogy k6z6s alkoto folyamatban hozzak 1étre
a nem fert6z8 betegségekkel kapcsolatos bevalt
gyakorlatok EU tagdllamok kozotti cseréjének jovojére
vonatkozd elképzeléseket és alapelveket. A k6z6s munka
sordn a prioritast élvezd cselekvési tertiileteket is
azonositottak, amelyek kozott az egészségfejlesztés, a
betegségmegel6zés és az egészségligyi szempontok
minden szakpolitikai teriileten torténd érvényesitése
kapott helyet.

Az atfogd europai kezdeményezések lehetdségeit is ki
lehet haszndlni, hogy hozzajaruljanak a meghatarozott
prioritasok eléréséhez. Ezek kozé tartoznak az EU
kulcsfontossagu egészségligyi, szocidlis és
kornyezetpolitikai prioritasai, mint az eurdpai zold
megallapodas, és az ehhez kapcsolodd ,,a terméfoldtdl az
asztalig stratégia”, valamint az eurdpai rakellenes terv.
Ezek a stratégiak fontos lehet6séget kindlnak arra, hogy
koherens valaszt tervezzink és adjunk a nem
fenntarthatd élelmiszertermelés, a klimavaltozas és a
fogyasztasi szokasok allitotta kihivasokra. [9;10] Az
eurodpai zold megallapodds kozponti szerepet kap az EU
arra irdnyuld elkdtelezettségében, hogy teljesitse az ENSZ
2030-ig tarto id6szakra vonatkozo fenntarthatd fejlédési
menetrendjét.

A fenntarthato élelmiszer-fogyasztas el6segitése és az
egészséges és fenntarthato étrendre valo attérés
megkonnyitése, éppugy mint a ,,z0ld gazdasag” felé
torténd elmozdulds szintén 6sszhangban van az EU
tagallamainak a szocidlis jogok eurdpai pillérében
(EPSR) megfogalmazott elkotelezettségével. [11]

Egy masik fontos dontéshozatali eszkoz az eurdpai
szemeszter, az EU gazdasdgi és szocidlpolitikai f6
koordindciés mechanizmusa. [12] Az eurdpai
szemeszter lehetdséget nyujt az Eurdpai Bizottsag és a
tagadllamok szdmadara, hogy megegyezzenek a kdvetkezd
évben bevezetendd reformokrol az egyes orszagok eldtt
alld legnagyobb kihivasok kezelésére. A nemzeti vagy
eurodpai szinti jogalkotdsi gyakorlatokat szintén
kiemelték sok CHRODIS PLUS szakpolitikai
parbeszédben, példaul az egészséget meghatarozo
kereskedelmi tényez6khoz kapcsoléddakat, mint az EU
dohanytermék irdnyelve vagy a gyermekeket és
serdul6ket célzo élelmiszer-marketing [13].

A gyakorlatok tovabbi cseréje, valamint a nemzeti és
unios dontéshozok dsszehangolt er6feszitése az
egészséget meghatdrozo kereskedelmi tényezdék
tekintetében kozvetlenil segitheti az elhizas, a
fliggdségek, és ezek az NCD-K jelentette teherre valo
hatdsa elleni harcot. A a taplalkozas teriletét érintd
kordbbi és jov6beni egytittes fellépések kozé tartozik
példaul a tdplalkozassal és testmozgdssal kapcsolatos
egylittes fellépés (JANPA - Joint Action on Nutrition and
Physical Activity), és a legjobb elismert taplalkozdasi
gyakorlatok végrehajtasat célzé egytttes fellépés (Joint
Action on Implementation of Validated Best Practices in
Nutrition, JA BestReMap). [14;15] Hasonloképpen, a
tagallamok és az EU képvisel6i kapcsolodhatnak
nemzetkozi kezdeményezésekhez (pl. a fenntarthato
fejlédési célok), hogy tovabb definidljdk az eurdpai,
nemzeti vagy helyi szinten a fontos egészségliggyel,
klimavaltozassal és fenntarthatésaggal kapcsolatos
ugyekben teendd 1épéseket.

A CHRODIS PLUS kovetkeztetései és ajdanldsai

Sok résztvevd tagallam és/vagy regiondlis hatdsdg jelezte, hogy folytatjdk a végrehajtdsat vagy kezdeményezik a
kiterjesztését azoknak a bevalt gyakorlatoknak, amelyeket a CHRODIS PLUS EF soran kezdtek el. Az aldbbi
szovegdobozokban az egylttes fellépés megdllapitasait ismertetjik, példdkat hozunk az egyiittes fellépés sordn végzett
kapcsolddo tevékenységekre, illetve ajanlasokat fogalmazunk meg a bevalt gyakorlatok nemzeti szakpolitikdkba torténé
sikeres integralasanak elgsegitésére az NCD-k okozta teher csokkentése érdekében.

1. megallapitas: Noveljék a kiilonb6zo eszk6zok hasznalatat a tudas atadasa céljabol az EU tagallamokban

A CHRODIS PLUS tevékenysége: A killonb6z6 munkateriileteken a CHRODIS PLUS partnerei eszkézoket fejlesztettek,
alkalmaztak és validdltak, mint példdul a CHRODIS PLUS szakpolitikai parbeszéd mddszertanat, és a CHRODIS PLUS
megvaldsitasi stratégiajat, hogy tdimogassak a tudas atadasat, illetve 4j tudas generaldsat az uniés tagallamokon beliil és
kozott.

s re s

a tudas ataddsanak tdmogatasara az unios tagallamokon belil és kozott. Alaposan vegye figyelembe és kezelje a
gyakorlatok ataddsa soran a helyi kornyezetbdél adédo kiilonbségeket (pl. kulturalis szempontokat, tdrsadalmi és
szervezeti strukturdkat), amelyek befolyasolhatjak a bevalt gyakorlat megvaldsitasat.



A CHRODIS PLUS kovetkeztetései és ajdanldsai

2. megallapitds: Cselekedjenek a szektorok és az irdnyitasi szintek kozotti gatak és korlatok lebontasa
érdekében, és rendszerszintii megoldasokon kell dolgozni

A CHRODIS PLUS tevékenysége: A CHRODIS PLUS partnerei husz bevalt gyakorlat tulajdonosdval egytttmiikodve
Eurdpa-szerte felmérték a szektorok kozotti egytittmiikodés szerepét az egészségfejlesztési bevalt gyakorlatokban. Az
azonositott gyakorlatok tébbsége tobb mint hat szektorral mikodott egylitt az egészségugyi szektoron kivil. A
tapasztalatokat egyiittesen elemezték az atfogo akaddlyozd és el@segit6 tényez6k meghatarozdsa céljabol, ami a
szektorok kozotti egytittmiikodésre vonatkozé ajanldsok megfogalmazasdhoz vezetett (6sszefoglaldsuk az aldbbiakban).

Ajanlasok: Fektessenek be abba, hogy kiilénb6z6 hatter( és készségekkel rendelkez partnerek hatékony csapatat
hozzdak 0ssze és biztositsanak elegend6 forrast az egytittmiikodés fenntartasahoz.

Hatdrozzanak meg egy kozos elképzelést a megoldandd problémadra vonatkozéan a kozos célokkal 6sszhangban, és
alkalmazzanak minden partner szamadra elfogadhat6 tervezéses/szisztematikus munkamaodszert.

Hatékony vezetéssel épitsenek hidakat a szektorok és szaktertiiletek kozott.

3. megallapitas: Kapcsoljak dssze a
nemzeti/regionalis NCD stratégidkat és
terveket az egészségiigy és a
fenntarthatésag meglévo célkitiizéseivel

A CHRODIS PLUS tevékenysége: A
CHRODIS PLUS tevékenységeinek jelentds
része nemzeti, regionalis és globalis NCD-
stratégidkhoz kot6dott. Egy példa erre a
holland ,,JOGG” (Fiatalsag és egészséges
suly) bevalt gyakorlat. A gyakorlat szamos
elemét atvették és megvaldsitottak Izlandon,
hogy erésitse a nemzeti egészségfejlesztési
kozo6sségi programot (Health Promoting
Community Programme).

Ajanlas: Segitsék eld a meglévd nemzeti
szakpolitikdkkal torténd osszhang
megteremtését a gyakorlatok helyi
sziikségletekhez és jellemz8khoz torténd
adaptdlasa altal, valamint azdltal, hogy
vilagos keretrendszert és eszkozoket
nyujtanak a bevalt gyakorlat(ok)
atadasanak, elfogaddsdnak és az integracio
eredményeinek értékeléséhez.

4. megallapitas: Biztositsanak megfelel6 gazdasagi, technikai és
emberi er6forrasokat a bevalt gyakorlat atadasahoz,
megvaldsitasahoz és fenntarthat6sagahoz, mikozben a jelenleg is
miik6dé dolgokbdl épitkeznek, és elismerik a meglévo személyzet
értékes tapasztalatat és potencialjat.

A CHRODIS PLUS tevékenysége: Az egészségfejlesztés és a kronikus
betegség megel6zés finanszirozasarol folytatott unios szintl
szakpolitikai parbeszéd azzal zarult, hogy az uniés forrasok jévendd
kedvezményezettjeinek rendelkeznitik kell azzal a tudéssal és
képességgel, hogy tudomast szereznek a lehetséges finanszirozasi
lehet6ségekrdl, palydznak a finanszirozdsra, felhasznaljdk a forrdsokat
és eredményesen menedzselik a kapcsolodd projekteket. Ennek a
képességnek és tudasnak a kiépitése a kedvezményezettek kozott
minden kormdanyzati szinten az egyik 6 prioritas kell legyen a tertileten
torténd tovabbi tevékenységekhez.

Ajanlasok: Haszndljanak unios forrdsokat és gazdasagi 6sztonzéket a
kozos célkitlizések megvalgsitasara, és batoritsak a bevalt gyakorlatok
hosszu tdvu integréciojat és fenntarthatésagat.

Tamogassanak minden szervezetet (kiilonosen a kis szervezeteket) a
finanszirozasi és/vagy befektetéssel 0sszekotott projektlehetéségek
megértésében és nyomon kovetésében.

Erdsitsék a koztes szerepl6k szerepét és kapacitasait (pl. a nemzeti és
regionadlis szintek k6zott), hogy az informéacidéaramlés és a lehetdségek
megismerésének javitasa érdekében az iranyitds minden szintje kozott.

5. megallapitas: Tamogassak és segitsék el6 a tényeken alapul6 dontéshozatalt az NCD szakpolitikakkal és

gyakorlatokkal kapcsolatban.

A CHRODIS PLUS tevékenysége: Az Integralt multimorbiditds gondozdasi modellt (IMCM) a gyakorlatban 5
kisérleti helyszini csapat vizsgalta, hogy bizonyitsdk annak alkalmazhat6sagat kiilonb6zd korilmények kozott. A
helyi tapasztalatok és ismeretek alapjan a résztvevd partnerek adaptaltak az IMCM-et a helyi egészségligyi
ellatasi kornyezet jellemzdihez, és orszag-specifikus modellvaltozatokat dolgoztak ki helyi megvaldsitasra. Az 5
kisérleti helyszinbdl 3 erdsitette meg, hogy kiterjesztik a programot az egész orszagra.

Ajanlasok: Epitsenek ki politikai timogatast és vonjanak be 1j gyakorlatokat a meglévé politikai stratégidkba;
biztositsdk, hogy megvaldsitasuk eredményeit hatékonyan kommunikaljak a dontéshozék és mds kulcsfontossagu
érdekeltek felé a tényeken alapulé dontéshozatal tAmogatdsa érdekében.

Ismerjék el az egészségfejlesztés fontossdgat az NCD-k megel6zésében és fokozzdk az egészségfejlesztési és
betegségmegeldzési legjobb gyakorlatok alkalmazéasat. Haszndljak az eszkdzoket, mint példdul a legjobb gyakorlat
portéalokat a tényeken alapulé politikak integracidjanak tdmogatasara (és hogy idével levonjdk a tanulsagokat
atadhatésagukra, atméretezhet6ségiikre és értékelhet§séglikre vonatkozoan) [16;17].

A hivatkozdasok teljes listdja elérhetd itt.


http://chrodis.eu/wp4-consensus-statement-references/

