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To Tmapdv éyypago TTpokUTITeEl attd Tnv Koivr) dpdon CHRODIS+ yia Tnv avTIYETWITION Twv XPOVIWV aCOEVEIWV PECW
OI0KPATIKWY TTpwToBouAiv TTou TTpoadiopiovral otnv koivly dpdon JA-CHRODIS yia tn peiwon tng €mpdpuvong Twv
XPOVIwV acBevelwyv, dlac@aAifovrag TTapdAAnAa Tn BIwaIPSTNTA KAl TRV €TOINGTATA TOU CUCTAKATOG UYEIOG, OTO TTAQITIO TOU
TTpoypAupaTog yia Tnv uyeia (2014-2020). Tnv atrokA€IOTIKr) uBUvVN @EPEl O CUVTAKTNG Kal 0 EkTeAeaTikdg Opyaviopog
KaravaAwTtwy, Yyeiag, Mewpyiog kai Tpo@ipwv dev eivalr utrelBUVOG yia OTTOIOOATIOTE XPACN TWV TTANPOYOPIWV TTOU

TTEPIEXOVTAI OE€ AUTOV.
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EIAIQINH

To mapdv UAAGdIO atroTeAei guvToun ékdoaon Tou Odnyou yia TNV €Qapuoynl Twv CUCTACEWY Kal
Twv Kpitnpiwv Tou JA CHRODIS (Ev ouvTtopia: O Odnyoég), Tou avamtuxbnke oTo TTAQicIo TNG
kKolvig Opdong CHRODIS PLUS, uyiag Tpietoug mpwrtofouliog (2017-2020), n otoia
XpnuaTodotinke amd Tnv EupwTrdik ETTITPOT KAl TOUG CUPMPETEXOVTEG OPYAVIOPOUG uE 42
OIKaIOUXOUG TTOU avTITTPOOWTTEUOUV 20 €UpwTTAiKEG XWPESG. 2KoTTdg Tou CHRODIS PLUS rtav n
QVTIJETWTTION TOU QUEAVOUEVOU POPTOU TWV XPOVIWV ACBEVEIWV WE TNV TTPOWONCN TNG £PAPUOYAS
TTONITIKWV KAl TTPOKTIKWY OTOV TOPED AUTO.

O 0dnyog TmapéExel €va avaAuTIKO eKTTAIOEUTIKO [Bivieo yia Tnv
gpapuoyn Twv oucTtdoewv Kal kpitnpiwv JA CHRODIS. Ol
TeAEUTAiEG avaTTUXOnKav apxikd@ oTo TTAdigio TnG KoiviAg dpdaaong
CHRODIS (2014-2017) pe Tn Xprion Tou diaBATn TUTTOU 2 (T2DM)
WG TIPOTUTING VOOOU, OAAG OTn OUVEXEID E€QAPUOCTNKAY Kal
ookiyaotTnkav oto CHRODIS PLUS - Tlokéto epyaciag 7:
2 | » MpowBnon TnNG TToIBTNTAG TNG TTEPIBAAYNS TWV ATOUWY HE XPOVIES

TIAOTIKWV evepyelwv o€ BouAyapia, Kpoartia, PivAavdia, Mepuavia,
EAMGda, Zepfia, ZAoBevia kai lotmravia. Or1 TAOTIKEG OpdOEIg
QVETTTUEQV KAIVOTOUEG TIPAKTIKEG OTOUG TOMEIC TNG TTPOANWNG
aoBevelv, TNG TIPOAYWYNG TNG UYEIQG Kal TNG UYEIOVOMIKAG
TEPIBAAYNG, UE eTTiKEVTPO TOV Zakyxapwdn AiaBATtn (ZA) TutTou 1
Kal TUTTOU 2, ToV UTTEPTAON Kal AAAEG aUVOETEG XpOVIEG TTABROEIG.

' aoBéveieg. E@apudotnkav oe  Oidgopa  TepIBAANOVTO  PECW

O1 gutreipieg deixvouv

duvatdTNTa £QAPUOYAGS TwV cuoTacewyv Kal kKpitnpiwv JA CHRODIS og puBuioeig ekT0G Tou ZA-2.

Bdoel autwv Twv gUTTEIPILV, AVaTITUEANE TOV 0dNyO YIa TNV €QAPHOYI TWV CUCTACEWV KOl TWV
kpitnpiwv JA CHRODIS, trpokeipévou va TTapdoyoupe TTPAKTIKA UTTOOTHPIEN O€ eKkeivoug TTou Ba
nynbouv Tng avamTugng, TG €QAPUOYNG, TNG TTapakoAoubnong kai TG agloAdynong Twv
TIPAKTIKWY OTOV TOMEQ TNG TTPOAYWYAS TNG uyeiag, TNG TPOANWNnG Twv aoBevelwv Kal TnNg
TTEPIOAAYNG yIa TIG XPOvieg aoBéveleg. ZuvAxdn 1O cuptrépacua OTl gival KAtdAAnAo va
XpNnoipoTtroindei wg TAaioIo "eK Twv Avw TTPOog Ta KATW", oTav TTPETTEI va An@Bei uttdwn o gupug
opiCovTag £QPAPUOYNG Kal, WG €K TOUTOU, €ival TTEPICCOTEPO XPMOIUO YIO TNV KEVTPIKI NYETIKN
opada. QoTd00, OTTWG YVWPEICOUV 01 ETAIPOI PE TTIAOTIKEG OPATEIG, N XProN TNG TTPOWOEI TNV evepyod
KOl OUCIOOTIK OUMMETOXA MIOG €upeiag TTOIKIAIOG evOla@epouévwy TTou eTtnpeddovial | Ba
ETTNPEACTOUV PE OTTOIOVONTIOTE TPOTTO ATTO TNV TTPAKTIKA AUTA KA/} EUTTAEKOVTAl OTN BIWCIYOTNTA

Kal T duvaTtoTnTa KAIJAKWOoNG TNG.
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KYPIA 2TOIXEIA TOY OAHI'OY

+ KartdAhoyog cuatdocwv kai kpitnpiwv JA CHRODIS pe omrmiki

EKTTPOOWTTNGN TOU TTAAIGiOU

JA CHRODIS
ZUOCTAOEIG

Kal KpITAPIA

+ 20otaon TG BAOLKAG OUASAG NYETIKWY KABNKOVTWVY Kot TG Opadag

gpyaoiag yla tnv epapuoyn
* Meblo edapuoyn TNG MPAKTLKAG

+ Baolkn avaAuon tng KATAoTaong Kot Tou Aatciou
Z14d10 TG S10dIKATiag *+ IxeSLaopdC mhotikol oxediou Spdonc

gpapuoyng

+ MapakoAoBnon kat afloAdynon tng ebapUoyng

* YroPBoAn ekBéocewv yLa Ta anoteAéopata
* MPOYPAUUATIONOG Yia TN BLwoLdTNTA TNG TPAKTLKAG KAl avénon Twv
Suvatotitwy KALAKWONG
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JA CHRODIS 2YZTAZEI> KAI KPITHPIA

H akdAoubn evotnta Tapoucidlel Tig ouotdoelg kai 1o kpimpia Tou JA CHRODIS (QCR).
MepiAapBavouv avaAuTIKEG TTEPIYPOPEG TWV dlIa@OPWV TITUXWY TTOU KPIiBnkav XPAOIYES yia Tnv
avdaTtrTuén, TNV €Qapuoyn, TNV TrapakoAoubnon kal Tnv agloAdynon Twv opBwv TTPOKTIKWY.

EKTTpOOWTTOUVTAI OTITIKA WG £va EVVIAPI TPIQUAAI, KOBWG OAa XapaKTNEICouV Yia KOAA TTPAKTIKH.

1
MPAKTIKH
IXEAIASH 2
ENAYNAMQZH
TOY
9 MAHOYEMOY

SUSTAINABILITY >TOXOY

AND SCALABILITY

3
8 JA CHRODIS AZIOAOTHEH
REGULAR AND
RELEVANT SYSTEMS and criteria
4
MAHPOTHTA THE MPAKTIKHE
7
AIAKYBEPNHZH
5
6 EKIMAIAEYZH
HOIKOI KAl EZAXKHZH
MAPAMETPOI

2XE01Q0UOC TNC TTPAKTIKAC

To oxédio Ba TpéTrel va TTPoodIopiel CaPUG TOUG OTOXOUG, TOUG OKOTTOUG Kal TIG uEBOdoUG Kal va
Bagoiletal o oxeTik@ dedouéva, Bewpia, TTAQiIOI0, ATTOSEIKTIKA OTOIXEI KAl TTPONYOUUEVEG TTPAKTIKEG,
oupTreEpIAauBavopévwy TTIAOTIKWVY PEAETWYV. H dopr, n opydvwon Kal TO TTEPIEXOPEVO TNG TTPOKTIKAG
kKaBopifovTal kal kaBopifovTal Yadi Je TOV 0aPWG TTEPIYPAPONEVO TTANBUCUO-0TOXO (OnAad, KpITAPIa
OTTOKAEIOPOU Kal €VTAENG KAl O EKTIMWMEVOGS aPIBUOS CUUUETEXOVTWYV). OI avBpwTTIvol Kal UAIKOI TTOPOI
Ba TTPETTEl VO EKTIMWVTAI ETTAPKWG OE OXEON HE Ta deapeupéva KaBrkovTa. O1 OXETIKEG DIAOTATEIG TWV
1I0iwV KeQaAaiwv TTPETTEN va AauBAvovTal ETTAPKWG UTTOWN Kal va €ival OTOXOOETNUEVEG.

[Toow6naon tnc evouvauwaonc rou mAnbuauou-ardoxou

H tpokTikf autrp Ba Tmpémrel va TTpowBei evepyd Tnv evduvauwaon Tou TTANBUGUOU-OTOXOoU
XPNOIMOTTOIWVTAG KATAAANAOUG pnxaviopoug, OTTwg n OTAPIEN TG auTodiaxeipiong, n Koivry Afyn
QTTOQPACEWY, N EVAUEPWON YIA TNV EKTTAIOEUCT, N ATTOCAPAVION TNG agiag, N evepyodg GUUUETOXH OTN
o1adikaoia oxedIOOPOU, N eveEPYOG CUMPMPETOXA OTNV ETTAYYEAUATIKN) KATAPTION Kol n €&étaon Twv
QVAYKWY TwV eVOIOQPEPOUEVWY MHEPWV OCOV aQOopPAa TNV Eevioxuon/amoktnon Twv KATAAANAwv
OECI0TATWY, YVWOEWV KAl CUPTTEPIPOPAG.

KaBopioudc axediou AéioAdynanc kai [NapakoAoubnaonc

Ta amoteAéopata TnG agloAdynong Ba mpétel va ouvdéovtal pe OpAoEIS yia Tn TTpowbnon Tng
ouvexoug padnong i/ kail BeATiwong,
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n/kal yia Tnv aAAayrp Tou OXAPATOG TNG TTPOKTIKAG. Ta atmoteAéopata Tng agloAdynong Kai Tng
TTapakoAouBnong Ba tpétrel va poipddovTal JETAEU TwV OXETIKWY EVOIOPEPOPEVWV KAl VA GUVOEOVTAI
ME TOUG OedNAWPEVOUG OTOXOUG KAl OTOXOUG, AQUBAVOVTOG UTTOWN TIG KOIVWVIKEG KOl OIKOVOMIKEG
TITUXEG TOOO aTTO TOV TTANBUCUG-0TOXO OC0 KAl OTTO ETTIONKES KAl ATUTTEG TIPOOTITIKEG (PPOVTIOAG.

[TAnpornra tNC IMPAKTIKNC

H TtpakTiki auti Ba mpémel va Aaufdvel uttdwn Ta OXETIKA aTTOOEIKTIKA OTOIXEIQ yia Tnv
QTTOTEAEOPATIKOTNTA, T OXE0oN KOOTOUG-ATTOTEAECUATIKOTATAG, TNV TTOIOTATA, TNV AOQAAELIN, TOUG
KUPIOUG O€IKTEG TTAQICIOU KOl TOUG UTTOKEIMEVOUG KIVOUVOUG TOou TTANBUOUOU-OTOXOU HE Tn XPHRon
ETMKUPWHEVWY EPYAAEIWY yIa TNV ATOMIKA agloAdynon Kivouvou.

2UUTTEPIAGBETE EKTTAIOEUON KAl KATAPTION

H 1rpakmiky authh Ba Trpétrel va TrepIAAPPAVEl eKTTAIBEUTIKA OTOIXEIQ yia Tnv Trpowbnon Tng
evOuvApwong Tou TANBuUopoU-0TOXOU (TT.X. €vioxuon Tng TraidEiog Toug OTOV TOoPEQ TG Uyeiag,
autodiaxeipion, dlaxeipion Tou Ayxoug K.ATT.). O1 OXETIKOI ETTAYYEAUOTIEG KAl EUTTEIPOYVWHOVEG Eival
ekmaideupévol  va  utrooTtnpifouv TRV evduvApwaon  Tou  TTANBuopoU-0TOXOU, KAl Ol
EKTTAIOEUTEG/EKTTAIDEUTIKOI Eival €IBIKEUPEVOI OO0V aQOPA TIG YVWOEIG, TIG TEXVIKEG KAl TIG TIPOCEYYIOEIG.

AgovroAoyika Béuara

H mpakTiKA autr) TTpéTrel va epappodetal dikaia (dnAadn, avdaloya pe TIG avaykeg). O1 aTtdxol Kal n
oTPATNYIKN €ival dla@aveig yia Tov TTANBUCPO-0TOXO Kal Toug evdlapepduevous. Ta duvntikd Bapn
(TT.X. WUXOKOIVWVIKA, OIKOVOMIKA TTPOOITd, TTPOOTTEAGCINA K.ATT.) Ba TTPETTEl va QVTIMETWITIOTOUV
TTPOKEINEVOU va eTTITEUXOET 1I00ppoTTia PETAgU o@éAoug Kal Bapoug. O TTANBUCPOG OTOXOG £XEI TO
OIKAiWUA VO EVNPEPWVETAI, VO ATTOPACICEl yIa TN QPOVTIOA KAl T CUPHETOXN Tou. To SIKAiwpd Toug
OTNnV EUTTIOTEUTIKOTNTA Ba TTPETTEl va YiveTal 0€BaaTO Kal va eVIOXUETA.

[Toocéyyion dlakuBépvnonc

H mpakTik Ba mpémel va mepIAaudvel opyavwTiKa oToixeia, TTpoadiopifoviag TIG ATTapaiTATES
EVEPYEIEG VIO TNV GPON TWV VOUIKWY, OIEUBUVTIKWY, OIKOVOUIKWY A OELIOTATWY QPayPwy, HE TN
OUUBOAN Tou oToxeuOuEVOU TTANBUCHOU, Twv UTTEUBUVWY @POVTIOAG Kal TwV ETTAYYEAUATIWV TTOU
oxediafovtal, utrooTnpifovtal Kal xpnuatodotouvTal. YTIApxel pia Kabopiopévn OTpaTnyIKA yia TV
€UBUYPAUMION TWV KIVATPWY KAl TWV KIVATPWY TOU TTPOCWTTIKOU WE TOUG OTOXOUG TNG TTPOKTIKAG. H
TTPAKTIKN) auTrl Ba TTPETTEI va TTPOCQEPEl €va POVTEAO QTTOTEAECMOTIKNAG NYeoiag Kal Ba TTPETTEl va
OnuIoUpyEi TNV KUPIOTNTA PETAEU TOU TTANBUCHOU-OTOXOU KAl OPKETWYV EVOIOPEPOUEVWV HEPWV TTOU
€EETACOUV TTOAUTOPEAKEG, TTOAUTOUEOKEG, ETAIPIKEG OXECEIG KOI CUUMAXIES, EQOCOV KPIVETAI OKOTTIUO.
Ta kKaAUTEPa aTTOOEIKTIKA OTOIXEIO KAl TEKUNPIWON TTOU UTTOOTNPICOUV TNV TTPOKTIKN (KATEUBUVTAPIES
YPOMMEG, TIPWTOKOANG K.ATT.) Ba Tmpémel va eival €UkoAa OIaBéoiya yio TOUG  OXETIKOUG
EVOIOPEPOPEVOUG (TT.X. ETTAYYEAPOTIEG Kal OTOXEuOpevol TTANBucpoi), o1 otroiol Ba TpETel va
UTTOOTNPICOUV TNV TTOAUETTIOTNUOVIKA TTPOCEYYION TWV TTIPOKTIKWY. H TTPoKTIKA auTh Ba Tpémel va
utrooTnPIiCeTal atmo dIAQOPES TEXVOAOYIEG TTANPOPOPIWY KAl ETTIKOIVWVIWVY (TT.X. CUCTNHA I0TPIKWY
HNTPWWYV, €I0IKO AOYIOMIKO TTOU UTTOOTNPICEl TNV £pappoyn TNG SIAAOYAG, HECT KOIVWVIKNG BIKTUWONG
K.ATT.), KaBopifovTag pia TTONITIKA yia TN dIac@AAIon TNG atrodoxrG TwV TEXVOAOYIWV TNG TTANPOPOPIag
METAEU TwV XPNOTWV (ETTAYYEAUATIEG KOl OTOXEUOPEVOG TTANBUOUOG), woTe va KataoTei duvarr n
OUMMETOXN TOUG 0T d1adikacia aAAayng.

AAMnAeTTidpaon ue TaKTIKA Kal OXETIKG CUCTAUATA

H trpakTikr) auth Ba péTmel va gival OAOKANPwHEVN i AAANAETTIOPACTIKA PE TNV TOAKTIKA UYEIOVOUIKN
TEPIOAAWN KA/ TTEPAITEPW OUVOQPr) CUCTAPATA, KOBIOTWVTAG duvaTh TNV ATTOTEAECUATIKT) OUVOEDN
METAEU OAWV TWV apuodiwyV yia TN AW aTTOPACEWY KAl TWV EVOIOPEPONEVWV PHEPWV, KAI EVIOXUOVTAG
Kal uTtooTNPIfovTag TNV IKAVOTNTA TWV TTANBUCUWV-0TOXWV va AAANAETTIOPOUV ATTOTEAECUATIKA HE TA
TOKTIKA OXETIKG OCUCTAMATA.



Biwaiuoérnra kar duvarornia KAIuGKwanc

H ouvéxion Tng TTPaKTIKNAG Ba TTpETTEl va e€ac@alifeTal HEow BEOPIKAG ayKUpwaong Kai/f 1I810KTNCIag
aTTd TOUG OXETIKOUG €vOIAPEPOUEVOUG 1 KOIVOTNTEG, KABWG Kal JE TNV UTTOOTHPIEN EKEIVWY TTOU ThV
epapuocav. H otpatnyikn yia Tnv asipopia Ba péTrel va AauBaver utrown yia oeipd TTapayovTwy Tou
TEPIBAANOVTOG (TT.X. TTOAITIKEG yIQ TNV uyeia Kal TNV Kolvwvia, Béuata @UAou Kal @UAOU, KaIVOTOMIq,
TIONITIOTIKEG  TAOEIG, YEVIKA OIKOVOMia Kol €TMONUIOAOYIKEG TAOEIG) TTOU agloAoyouv TIG TTIBAVEG
EMTITWOEIG OTOV TTANBUOUO-0TOXO.

O1 ouoTtdoeig Tou JA CHRODIS ptmropouv etriong va mepiypagouv wg kpimpia JA CHRODIS e
KaBopIopéveg €IBIKEG KaTnyopieg avd@ KpITAPIO yia TV utrtooTApIEn Tng Oladikaciag €eapuoyng.
AvaTtpé€te oTn oehida 15.
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2TAAIA THZ AIAAIKAZIAYX EOAPMOIMHx

2UoTaon TnNG BAcIKAG NYETIKAG OJAdAG Kl TG ONAdAG EPYATiIag YIa TRV EQAPHUOYH

2710 TTPpWTO PBAMA TNG S1adIKATIag EQAPPOYNG TTPETTEI VA £EETAATOUV DIAPOPES TITUXEG DIOKUBEPVNONG KAl
nyeoiag. Ze autd 1o oTAdIO TTPETTEI va KaBopioTei TTol0¢ Ba nyeital kal Ba cuvTtovilel TNV avaTTuén Kai
EQAPUOYN TWV TTPOKTIKWY. H oluoTtaon TnG BAcikrig NYETIKAG ouadag €ival KEVTPIKNG onuaciag kabwg Ba
OUMMETAOXEI OTOV TTPOCOIOPICHO TWV OXETIKWY €EVOIAPEPOUEVWY HEPWV OTa Oldpopa OTAdIa TNG
oladikagiag, TTePIYPAPOVTOS TOUG POAOUG Kal TIG €uBuveg Toug. Eivar pia oudda tmou oxediddel,
OPYAVWVEI, TTAPAKOAOUBE(, poIpAleTal, UTTORAAAEI EKOETEIC KAl TTAPEXEI UTTOOTAPIEN KATA TNV €mdiwgn
TWV OTOXWV TNG TTPAKTIKNG. Z€ AUTO TO onueio TTPETEN va edpaIwBEi PIa AaTTOTEAECUATIKN NyETia Kal va
TEOOUV T BepéNia yia Tn dnuioupyia KOIVAG 1I010KTNCIag PETAU Tou TTANBUCHOU-OTOXOU Kal OAWV Twv
ouvepyalouevwV evolapePOUEVWY PEpWV. MNa To Adyo auTtod, n opdda auTh divel 1IBIaiTEPN EU@aacn oTnv
avtaAAayn TTANPOYOPIWY A ETITPETTEI TNV EUKOAN TTPOCRAC O OXETIKEG TTANPOPOPIEG Kal ATTODEIKTIKA
oToixEia TTOU utrooTnpPifouv TNV TTIAOTIKA €@appoyn (T1.X. KaTEUBUVTAPIES YPAPUEG, Eyypada,
TPWTOKOAO K.ATT.). H Onuioupyia eukaipiwv yia ouvexry avialAayr] TTANPOQOPIWV evIOXUEl TNV
TTOAUETTIOTNUOVIKH TTPOCEYYIOT KAl TTAPEXE! KivNTPA OTOUG OUUHUETEXOVTEG.

Katd tn ouotaon tng opddag epyaciag yia v @acon NG uAotroinong, n Baciki opdda nyeoiag
TIPETTEl VA TTPOCDIOPICEl TA evOIAPEPONEVA UEPN TTOU TTPETTEI VA CUUTTEPIAN®OOUV Kal OE TToIo
ETTITTEDO - TA ATOMA, TA IBEUUATA ] OI OPYAVIOHOI TTOU EUTTAEKOVTAI ] ETTNPEACOVTAI JE OTTOIOVONTTOTE
TPOTTO aTd TN dpacTnEIOGTATA, TO TTPOYPANMA, TNV TTapEUBacn f TNV TTONITIKA TToU £QapuoleTal i
gival onuavtika yia Tn Biwoiudtnta f n duvatétnTa KAIHAKwong TG uAotroiolpevng dpdong. Ol
EVOIOQPEPOUEVOI UTTOPOUV VA EKTTPOCWTTOUV IDPUNATA, OPYAVIOHOUG i} ATOud PE BIAKPITEG YVWOEIG
KAl EYTTEIPIEG OTOUG TOWEIG TNG UYEIAg, TNG eKTTAI®EUONG, TNG KOIVWVIOG, TNG atracyoAnong, tng
€pPEUVAg Kal TNG TexvoAoyiag Twv TTAnpo@opiwyv Kal Twv emkoivwviwy (TME), MKO, evwaoelg
a0oBevwyV Kal KoIvwvia Twv TTOMNITWV. Av Kal 01 Ouadeg PTTOPET va TTOIKIAAOUV WG TTPOG TO PEYEBOG Kal
TN oUvOean, n e@apuoyr) Ba wEeAnBei TTEPICOOTEPO ATTO TA ATONA TTOU PTTOPOUV va dIacPaAicouv
TNV EKTTPOCWITTNON TWV OXETIKWYV TTPOOTITIKWY. Ta JEAN ITTOPOUV VA CUMHPETEXOUV WG DIOPYAVWTEG,
EMTTEIPOYVWHUOVEG, UTTEUBUVOI AAWNG ammo@AcEwyv, @OPEIC TNG TPWTNG YPAPMUNG, uTTelBuvol
UAOTTOINONG KAl EKTTPOCWTTOI TWV OPAdWY OTOXWV. AANNOI EVOIOQEPOUEVOI TTOU £XOUV EVTOTTIOTE OEV
MTTOPOUV va CUupTIEPIAN@BOUV OTnV opada epyaciag yia TNV €@apuoyn, oAA& pTtTopouv va
OUpBOUAgUOVTal  yIO OUYKEKPIPEVA  BEuaTta, va evnuepWwvovTal evepyd Kal  va  {nTouv
avaTpo®oddTnon A va evnuepwvovtal pévo.

Avaloya pe TIG 1IDIAITEPOTATEG TNG TTPOKTIKNG, EVOEXETAI VO TTPOKUWOUV VEOI OTOXOI, QVAYKEG Kal
0paOTNPIOTNTEG YE TNV TTAPODO Tou Xpovou. H Bacikr nyeTikA opdda Ba TTpéTTel va gival o€ B€on va
TIG EVTOTTICEl EYKAIPWG KAl OTN CUVEXEIA VO TTPOCAPHOCEl TNV oudda pyaoiag yia TnV €@apuoyn
av@Aoya e TNV KOTAOTOON Kol TO TTAQiol0. ZuvnRBwg ol acBeveig kal o GAAOI XPAOTEG UTTNPECIWV
UYEIOVOUIKNG TTEPIBaAWNG eival autoi TTou eTTnpeddovTal TTEPICOOTEPO APECT 1) €UUECa aTTO TIG
TIPAKTIKEG uyeiag. Edv eival duvatov (kal avaloya pe 1o TTAQiOI0), €E€TAOTE TO €vOEXOUEVO
OUMMETOXNG TWV  QWVNTIKWY EKTTPOOWTIWY TOU TTANBuCPOoU-0TOXOU OTnv oudda epyaciag
€QapUOYNG. Autd JTTOpEl va €TTNPEACEl CNUAVTIKA TN QUVAMIKY TNG opddag, va Tnv KAvel TTIo
ETTOIKOOOUNTIKA ME CAPECTEPN YAWOOA KAl MO ETTIKEVTPWHEVN aTov aagBevr). Me autdv Tov TPOTTO
MTTOPEI €TTIONG va diatnpnBei n e0Tioon OTN CUPMETOXT TOU TTANBUCUOU-0TOX0U KaB' 6An Tn didpKeIa
TNG AVATITUENG KAl TNG EQAPUOYNG TNG TTPOKTIKAG.



1. AiakuBépvnon
7. Practice design
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Medio eQaPUOYAS TNS TTPAKTIKAS

To emouevo BAMA gival 0 KaBopIoPOG Tou TTEdioU EQApPPOYNG TNG TTPAKTIKAG. H oudda epyaaiag yia
TNV EQAPUOYN, ME ETTIKEPAAAG TNV KUPIA NYETIKI) OuAdaA, OKIQYPAPEi € auTr) TN @Acn TO TTPORANUO
TTOU B0 QVTIUETWTTIOE! N TIPOKTIK), KABOPiCel TOV OKOTIO Kal T GUPMETOXT TOU TTANBUCUOU-0TOX0U
Kal emAgyel TIG ouoTdoelg kal Ta kpithpia JA CHRODIS (1) 1rou eival Baoika yia Tnv €TITUXN

gpapuoyn.

lMeprypagn mpofAnuarog: n eUoN Kal N onUacia Tou TOTTKoU TTPORARUATOG TTEpIypd@ovTal e Bdaon
TIG I0BETINEG YVWOEIG. Zuvowilel T gival €TTi TOU TTAPOVTOG YVWOTO yia TO TTPORANUA UE avapopd
o€ OXETIKEG TTponyouueveg PeAéTeg. Or eTaipol diammioTwoav Ot n dnuocieupévn BiBAlIoypagia oTov
TOMEQ EQAPUOYAG €ival TTEPIOPICUEVN.

["eVIKOS OKOTTOC: 0 YEVIKOG OKOTTOG TTPETTEI VA Eival 0A@AG KAl v OUYKPOTNBOEI atrd Kolvou pe OAa Ta
MEAN TNG opddag epyaciag yia Tnv eQOpuoyr) TIPETTEl VA QVTIKOTOTITPICEl TIGC QVAYKEG Tou
TANBuUCuoU-0TOXOU.

[MAnBuoudg oTdxog: Katé Tov KaBopioud Tou TTANBUCUOU-0TOXOU, Ol OXETIKEG DIOOTACEIG TWV 18iWV
KeQaAaiwv Ba TTpéTTel va AaudvovTal €TTOPKWS UTTOWN KOl VO Eival OTOXEUMEVES (TT.X. QUAO,
KOIVWVIKOOIKOVOUIKI) KOTAOTOON, €BVIKOTNTA, AYPOTIKN-OOTIKH TTEPIOXN Kal EUAAWTEG OPAdeg). Ta
XOPOKTAPIOTIKA TOUG (TT.X. KPITAPIA OTTOKAEIOPOU Kal €viaéng Kal O EKTINWUEVOS apIBUOg
OUMMETEXOVTWY) Kal OI pOAOI OTNV TTapEéuRacn TTPETTEN va TTPoadIopiovTal CaPwG.

[Mpwro mepiypauua vAorroinong: n eQapuoyr TTEPIYPAPETAlI CUVOTITIKA, AauBdavovtag uttown Kabe
Kpitripio. Eival okétmigo va AngBouv uttéywn 6Aa 1a KpIthpida, aAAd oplouéva UTTopEl va unv 1IoxUouv
yIO Tr OUYKEKPIYEVN EQAPUOYH. X€ AUTAV TNV TTEPITITWON, €ival pIa KOAR Aoknon SITTAOU eAEyxou
yld va TTPOCTIaBCOUNE va TTEPIYPAYWOUUE YIaTi opiouéva atrd Ta KPITAPIO EVOEXETAI VA NV
QVTILETWTTIOTOUV.

9 3 1.-9. All
8 4 1. 1d1aitepn éupacn oTo oxedIAOUO TS TTPAKTIKAG

Baoikf avdAuon Tng KATACTAONG KAl TOU TTAdICiOU

Mpiv ammé TN Aetrropepn avamTuén Tou oxediou dpdong, Ba TTPETEN va TTPOadIOPICTOUV Ol OXETIKOI
TTAPAYOVTEG TTOU EVOEXETAI VA ETTNPEACOUV TNV e@appoyr). MNa Tnv Tpaypatotroinon tng BaoikAg
avaAuong uTTopei va XpNnoIhoTroiNBei TTO0O0TIKA, TTOIOTIKA 1) MIKTH peBodoAoyia. Or idieg apxég
MTTOPOUV VO EQAPPOCTOUV YIa TNV TTapakoAouBnan kai Tnv agloAdynon NG Epapuoyng.

looorikn peBodoAoyia: Ta dedopéva MPTTOPOUV va CUAAEyovTal aTTO  PNTpwa  OeOOPEVWY,
EPWTNUATOAGYIO KOl €VIUTIA TTOU Trapdyouv aplBunmikd dedopéva. H avaAuon Oedopévwyv
TepIAauBavel  oTaTIOTIKEG  Oladikaoieg  (TTEPIYPAPIKEG,  Un  METOBANTEG,  TTOAUETTITTEDEG,
TTOAUMETABANTEG) 1 KaTaokeu BaBuoAoyiag. Ta TrpoidvTa gival Ta ApxIK& OTATIOTIKA OTOIXEia, Ta
MOVTEAD TTOAAQTTAWYV eTITTEdWY /KAl N TTOAUMETABANTA TAgIvOUNON. Z&€ TTOANEG TTEPITITWOEIG
xpnoipotroioUvTal deutepelovta dedopEva yia TNV avaAuon Tou TTEPIBAAAOVTOG.



7

[Moiotikny  ugbodoAoyia: Ta Oedopéva OUAAEyovTal OuVABWG HE  AVOIKTA  €PWTNUATOAOYIA,
NUIOOUNMEVEG  OUVEVTEUEEIG, OUMUETOXIKN TTapatipnon Kol  d1adpacTiKEG ouvedpieg  (TT.X.
epyaoTnpia, avaAuon SWOT (2), "World cafe" (3)) i ye e¢aywyn dedouévwy atmod ypaTITéG TTNYEG.
Agdopéva  (KUpiwg OTNV HOPQN TWV HETOPPACEWY KOl TWV UTTOPVNUATWY TWV EPEUVNTWV)
avaAvovtal ouvABwg PE TN XPAon TG KwdIKoTroinong, TnG avAaAuong TTEPIEXOMEVOU 1 TG
dounuévng Bewpiag (4).

OAHIOZ EQAPMOIHZ OPOQON MPAKTIKQN




H avaAuon SWOT eival pia 1ToIoTIKr H€60S0G TTOU UTTOPET va XPNOIUOTTOINGE yIa va TTEPIYPAYEl TO
TAQiOI0 ammd TNV dmmoywn Tng opadag epyacia yia Tnv ulotroinon. EptrAékel GAoug Toug
OUPUETEXOVTEG TNG OPAdOG KAl OeV ATTAITEI AETITOPEPEIC YVWOEIG EUTTEIPOYVWHUOVWY Vi TnV
TTpaypaToTToinon TnG avaAuong. Emrpémel pia dounuévn ouZATNOoN PETAEU TWV CUPHPETEXOVTWY TNG
opadag, n otmoia ouvtiBetar oe éva Oidypaupa SWOT. [Mepiypdywte 1o duvard onueia, TIg
aduvapieg, TIG €UKAIPIEG Kal TIG aTTEINEG TNG OPaCTNPIOTNTAG UAOTTOINONG TTOU TTPOCTTOBEITE va
avaTrTUugeTE, va aANAEETE 1 va BEATIWOETE.

H avdAuon SWOT Ba utropoUce va TTpayUatoTroindei atmd 1o €TTIKEVTPO OAWV TwWV GUOTACEWY Kal
kpitnpiwv JA CHRODIS (1) 4 povo AapBavovTtag utréwn Ta eMAEYPEVO KPITAPIA TTOU KPIVOVTal WG
Ta A€oV ouvar. QoTo00, gival OKOTTIUO Va ava@epOoUV Ta ETTIXEIPAUATA, YIOTi GAAa KpIThpIa dev
BewpnBnkav cuvaen.

1. Zxedlaouog MNpakrikn

4 4. MAnpdtnta tng MNpakTiknG

2XEO100MOG TTIAOTIKOU oXediou dpdong

H avdAuon TngG ypappng Baong (kardoTaon kai TepIBAAAOV) BonBd aTn AeTTTOUEPETTEPN TTEPIYPAPH
TOU OUYKEKPIPEVOU TOTTIKOU TTPOBAAMATOG. ZTO OnueEio auto, gival oKOTTIUO va eAeyxBOei K vEOU TO
medio e@apuoyng TNG TapéuPacng Kal va yivouv TIPOCOPUOYEG, ME BAon Ta OTOIXEIQ TTOU
TTPOKUTITOUV atTd TNV avaiuon.

To emduevo Brpa eival o kKaBopiopdg TTIAOTIKOU oxediou dpAong. ZTo TTIAOTIKO OX£DI0 dpdaong
KaBopifovTal CUYKEKPIPEVOI OTOXOI, OpacTnPIOTNTEG, OPHOBIOTNTEG, XPOVODIAYpauUa Kal Bacikoi
OEiKTEG ETMIOO0EWV.

Eidikoi atoxol: n diatiTTwaon €I8IKWY OTOXWV TTPETTEI Va gival oUVeKTIKR. O1 0TOXOI Kal n oTpaTnyIkA
TNG TTPAKTIKAG TTPETTEI va €ival dla@aveis yia Tov TTANBUCPO-0TOXO Kal TOUG EVOIOPEPOUEVOUG.

ApacTnpIoTNTEG: YIa KAOE €10IKO 0TOX0, KaBopifovTal pia ) TTEPICOOTEPEG dPATTNPIOTNTEG.

EuBuveg: Trpémrel va eival oa@ég, TTOIOG €ival UTTEUBUVOG yIa MIO OUYKEKPIPEVN €QAPUOYA
OpaCTNPIOTNTAG KAI TTOIOG CUPUETEXEL. TO OX£DI0 dpdong TTPETTEl va dnUIOUPYACEl TV KupIdTnTa
METAEU TOU TTANBUCUOU-OTOXOU KAl APKETWV EVOIAPEPOUEVWV PEPWYV TTOU EEETACOUV TTOAUTOUEAKEG
ETAIPIKEG OXETEIG KAl CUPMPAXIES, KATA TTEPITITWOTN.

Xpoviky AAnAouxia: n uhotroinon k&Be dpacTnpIOTNTAG TTPETTEI VA €ival PEANIOTIKI) OGOV apopd Tn
di1dpkela. ZuvAbwg, n dpaaTNPIOTNTA DIAPKEI TTEPICTOTEPO XPOVO ATTO TOV TTPOYPANMKOTIOUEVO.

Baoikoi O€ikTeg €TMOOCEWV: XpNOIJoTTolouvTal  OEiKTEG yIa Tn  HETPNON TWV  JIEPYACIWV
(uAoTTol0UpEVEG BPACTNPIOTNTEG), TWV OTTOTEAECUATWY (ATTOTEAEOUATA TWV OPACTNPIOTATWY) Kal
TWV OTTOTEAEOPATWY (GAAQYEG TTOU TTPOKUTITOUV ATTo T dpacTnPIOTNTA).
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H 1pokTIK autrl Ba TTPETTEl va €QapUOleTal KATtd TPOTTO 100TIMO (OnAadry avadAoyo TTpog TIG
avAaykeg) kal Ba TTpéTrel va kataBAnBouv TTpooTrdbeieg yia Tn dlao@AAion TnG dIA@AVEING TwV
OTOXWV KaI TNG OTPATNYIKAG YIa TOV TTANBUCHG-OTOXO Kal TOUG ENTTAEKOUEVOUG Popeis. EEeTaoTeE TIg
mOavég  emPBapUvoelG TNG TIPOKTIKAG (TT.X. WUXOKOIVWVIKK, OIKOVOUIKN), Trpocfaciuétnra

OAHIOS EGAPMOTHS OPOQN MPAKTIKQN s “



K.ATT.) Kol 100ppoTTia peTau o@éAoug kai PBdpoug. [lpémer va yivovral ogfacTtd Kai va
uttooTnpifovTal Ta JIKAIWUATA TOU TTANBUCUOU-OTOXOU TTOU TTPETTEI VO EVNUEPWVETAI (TOKTIKA KOl
META TNV £QAPUOYNA TNG TTPOKTIKAG), VA ATTOQACiCeEl OXETIKA PE TNV ETTIMEAEIG TOU KAl VO OUMUETEXEI
evepyd, Kal va AauBAaveral utréwn n EUTTIOTEUTIKOTNTA.

1 2 1. - 9. EI8IKN ép@aon oTnv evouvduwon Tou TTANBUCHOoU-0TOXOU
3 6. H6ikoi lNepiopiouoi

MapakoAouBnon Kai agiloAdynon TnG EQAPHOYNS

Mpétrel va oploTei N TTPpWTN NEEPA TNG dIAdIKACIAG £QAPHOYAG. ZUVIOTATAI N XPAON YPAPANATOG
Gantt (BA. 5) 1 GAAwWV OTITIKWYV PEBOdWV yia TNV TTEPIYPa® TG Awpidag Xpdvou Kal ToV EVIOTTIONO
TMOAVWY ATTOTUXIWV OTO OXEOIOTUO.

Mmropei va uioBetnBei pebBodohoyia PDSA (oxédio peAéTng) (6) yia va Treplypa@ouv €vag R
TTEPIOOOTEPOI  KUKAOI  epappoyng. H pébBodog authy utrootnpilel tepaitépw  OAAQYEG Tou
TTPWTAPXIKOU oxediou, Ye BAan TG TTAnpo@opieg TTou CUAAEyovTal Kal avaAuovTtal. O KUkAog PDSA
TepIAauBavel evdidueon agioAdynon tng TTapEufaong.

H evdidueon agiohdynon tng mapéuBaong UTTOPEl va TTpayuaToTToINGEl XPNOIMOTIOIWVTAG TIG
ouoTtdoelg kai Ta kpitipia 1ng JA CHRODIS (1), otnv JA CHRODIS PLUS xpnoigotroiénke yia
autoagioAéynaon. O1 eTaipol agioAdynoav TNV eQapPoyr) TNG TTPAKTIKAG META aTTO APKETOUG PAVEG,
TTEPIYPAPOVTAG AETTTOPEPWG EAV KAl TTWG TTANPOUVTAI Ol KATNYOPIEG TWV KPITNPIWV KATA TO XPOVIKO
auTo oneio, TTapEXovTag aimoAdynon/e¢iynon yia Tnv amdavinaon, Kal Tepypa@ovTag TG 10€g/Ta
OX£010/OUYKEKPIPEVES OPATEIS yIa TIG AAAaYEG OTO apXIKO ox€dio dpdong. H evdidueon agloAdynon
TrepIAauBAvel €TTiong TNV agloAdynon Twv BAcIKWY OEIKTWY ETTIOOCEWYV KAl £XEI WG OTTOTEAECHA TNV
TTpocappoy Tou oxediou, €Av XpeldleTal. MTTopouv va €QAPUOCTOUV TTEPICCOTEPOI ATTO £vag
KUkAol PDSA.

H 1eAIKn a&loAdynon oTo TEAOG TNG TTapEPPaCNG UTTOPET va €XEl TRV idIa dour).

Ta amoreAéopara Tng agloAdynong Ba TTpéTrel va ouvdéovTtal o€ KABe anueio ye Tn dpdon yia Tnv
TTPoWwONON TNG CouveXoUg uABnong r/kal BeATiwong KA/ yia TNV TTEPAITEPW QAVANOPPWON TNG
TTPAKTIKAG. O1 aTOXO0I QUTOI TTPETTEI VA €ival KOIVOI JETAEU TWV EVOIAPEPOPEVWV PEPWV, OEIXVOVTAG
TN OUVOECN ME TOUG KOBOPIOPEVOUG OTOXOUG Kal 0TOXoug. H afloAdynon TTpETTeEl va KOAUTTTEI
KOIVWVIKEG KAl OIKOVOUIKEG TITUXEG TOOO OTTO TOV TTANBUCOHO-0TOXO OCO0 Kal ATTO ETTIONUESG KOl
ATUTTEG TTPOOTITIKEG PPOVTIOAG, €AV I0XUEL.



3 2. Evéuvduwaon mAnbuouou-oréxou
3. Ekriunon
7. AiakUuBépvnon

9 Cofunded by
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Ava@opd TWV ATTOTEAECHATWYV

O1av oAokAnpwBei n TTapéupBacn, €ivalr TTOAU XpACIUO N ouada epyaciag yia TNV €Qapuoyn va
€€eTAOEI TO £€PYO TTOU ETTITEAECTNKE KAI VO OUVTAEEI £€KBean yia oAOkAnpn Tn diadikacia eQapuoyng.
O1 ekBéoeig Tapéxouv €TTiong PACIKEG TTANPOQOPIEG Kal  PnvUPATa  OTIG  ETTIOTNHOVIKEG,
ETTOYYEAMOTIKEG KOI PN KOIVOTNTEG, KABWGS Kal OTOUG QOpPEiG ANWng amo@Acewy, Kal atroTeEAOUV
Baoiko dopikd aToIXEIO yIa TR BIWCIYOTNTA Kal T duvaTOTNTA KAIWAKWONG.

H ¢kBeon yia Tn diadikacia epappoyng Ba pétel va gival diapBpwuévn Kal EUBUYPAUMIOUEVN PE
TIG KATEUBUVTAPIEG YPOAUMEG TTOU XPNOIUOTTOIOUVTAl OTIG ETTIOTNUOVIKEG KAl ETTAYYEAUATIKEG
onpooievuoelg. O ouvepyateg otnv JA CHRODOS PLUS xpnoigotrololoav TIG KATeUBUVTAPIEG
ypappés SQUIRE 2.0 (7). ZTnv €kBeon TpéTTel va TTEPIAN@OOUV Ta akdAouba oToIXEia:

= TitAog

- MepiAnyn

= 20vToun TrePIANYN

« Eioaywyn (Marti Eexivioare;)

o Mepiypaen TpoBAAuaTog

0 AIOBECIYEG YVWOEIG OXETIKA E TO OKETTTIKO

o Ei1dikoi atoxol

* MéBodoi (Ti kavarTe;)

o MapéupBaon(-€ig)

0 MeAétn TnG TTapéuPaong A TwV PETPWY

o MNpdTuTro oxédio dpdong yia TNV avaAuon
0 AgovTtoAoyIkd ¢nTAPaTa

« AmroteAéopara (Ti Bprkare;)

- Zugntnon (Ti onpaivel auto;)

0 Zuvoyn
0 Epunveia Twv TTEPIOPICHWY

* ZUudTTEPAOUATa

Co-funded by
1 O OAHIO% EGAPMOIHX OPOQON MPAKTIKQN i e n
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MpoypapuaTIONOG Yia T BIWCIPOTATA TG TTPAKTIKAG KAl aUENOT TOU SUVAMIKOU
KAIHAKWONG

O1 TTuxég BiwaoipdTnTag Kai duvatdtnTag KAIHAKWONG TNG TTPOKTIKAG TTPETTEI va eEeTAlOvVTAl O OAQ
Ta OTAdIO TNG EQAPUOYAG: KATA Tn BACIK KATACOTACN Kal avaAuon, Katd Tn ¢acn oxedlaouou Twv
OpaaTNPIOTATWY, Kal KOTA T SIAPKEIQ EVOIAUETWY Kal TEAIKWV a&IOAOYACEWY, PE 181aiTEPN £UPacn
otnv UuttoBoAn ekBéoewv. O1 eutreIpieg Twv E€TAipwY POG ME TIAOTIKEG Opaoelg Oeixvouv OTI
OPIOHUEVEG QPOPEG ATTAITOUVTAI ONUAVTIKEG TTPOCAPUOYEG OTIG TTPWTAPXIKEG TTPOYPAUMOTIOUEVES
dpaaTNPIOTNTEG Yia TNV algnon Tou duvapikou BIwoiudTnTag.

MNa TNV etiteugn NG BIWOINOTNTAG, Ba TTPETTEI VO UTTAPXEI EUPEIA UTTOOTAPIEN OTNV TTPAKTIKA TTOU
EQAPMOCETAI PETAEU EKEIVWV TTOU TNV €XOUV €QAPUOCEI I OTTO EKEIVOUG TTOU OKOTTEUOUV Va ThV
e@apuooouv. H ouvéxion TnG TTPAKTIKAG UTTOPEi va eEa0@aAIoTEl HEOW BECUIKAG aykUpwaong Kal/f
IDIOKTNOIAG ATTO TOUG OXETIKOUG €VOIOPEPOUEVOUG 1 KOIVOTNTEG, ME TN OIEUKOAUVON TNG Opadag
epyaoiag ulotroinong r/kal TNG BaoIKAG NYETIKNAG ouadag. Oa TTpETTel va KaBopioTei N oTpaTnyiki
agipopiag, n omoia Ba Aaupdver uttTdWn TOUG TTAPAYOVTEG TTOU OUVOEOVTAl PE TO TTAQioIO (TT.X.
TTONITIKEG yIA TNV UYEIQ Kal TNV KOIVWVIKI TTOAITIKF, KQIVOTOUIQ, TTOMITIOTIKEG TAOEIG KAl YEVIKN
oIKovopia, emdnuioAoyIkEG TAoelg). Mpétrel va aglohoynBei 0 duvnTIKOG avTIKTUTTOG OTOV TTANBUCUO-
oTOXO (v aunBei).

H dnuioupyia f/kal n evioxuon OeCPWV PE TOUG UTTEUBUVOUG AfWng aTTOQACEWY KAl TNV TOTTIKA
KoIvoTnTa atroTeAEi évav GAAO onuavTIKO uNXaviouo yia Tnv 0Ikoddunon NG BIWCIYOTNTAG KAl TOU
duvauikoU TnG duvaTdTnTag KAINAkwong. Otrou gival duvatdyv, ol ev Adyw evOIAQEPOPEVOI TTPETTE
va OUMPMETEXOUV OTn Oladikaoia €POPUOYAG Kal Ta atroTeAéouaTa (OUCIaOTIKEG TTANPOPOPIES)
TIPETTEl VA KOIVOTToIoUVTal o€ auTtoUg. O TTpoBANUATIONOG TOUG YIa TA QTTOTEAEOUATA UTTOPEI va
avalnTnBei, yia Tapddeiyua, diopyavwvovtag Evav "dIaAoyo TTONITIKAG" - pia dounuévn oulATnon
ME TOUG @opeic AQWNG aTTOPACEWY, TOUG EMTTEIPOYVWHOVEG KOl TOUG EKTTPOCWTIOUG TOU
TTANBUGUOU-0TOXOU OXETIKA PE TNV TTApEUBaan.

Mpétrel va TTpoodiopioTolv KoIvEG TTPOCdOKIEG, va ¢nTnBei uTTOOTAPIEN ATTO TOUG EVOIOPEPONEVOUG
Kar  Ta TmBavd eméueva  BApara TPETTEl va  okiaypagnBouv  amd  kowvou. O
EKTTPOCWTTOI/EKTTPOCWTTOI TWV OCBEVWIV TOU OTOXEUOUEVOU TTANBUCHOU Ba TTPETTEI VO GUPPETEXOUV
ouveXWG Kal oualaaTikd. O 1010KTATNG Kal 0 BepaTo@UAaKAg TNG HEANOVTIKAG Sladikaciag TTPETTEl va
KaBopIoToUV Kal va uttooTnpiXBouv atrd OAOUG TOUG EVBIAPEPOPEVOUG, OTTWGS YVWPICOUV Ol £TAIPOI
MOG PE TTIAOTIKEG DPATEIG.

9 7. AlokuBépvnan
8 8. AANANAeTTiOpaoN PE ME TAKTIKGA KAl OXETIKA CUCTAMATA

9. Biwoiudétnta kai duvarotnta KAIHAkwong

o funded by
OAHIOx EQAPMOIHZ OPOQN MPAKTIKQN e H



2YMIEPAZMA

Omwg éxel mapatnenBei oto JA CHRODIS PLUS, o1 mAoTIKEG dpdoelg ae 8 DIOPOPETIKEG XWPES
TTOU XPNOIYOTTOINCAV QUTH TNV TTPOCEYYIoN €ixav TTOAU DIOQPOPETIKG onuEia eKKivnong Kal TTAdiolq,
TTOIKIAOUG OTOXOUG Kal TTedid, Kal w¢ €TTi TO TTAEIOTOV €iXav W¢ OTTOTEAECHO TNV £QAPHOYN
TTOAUTTAOKWYV aAAaywv oTnv uyelovouikr TTepiBaAywn. O1 ouvoAikég euTTeipieg atmd 1O TAEO!
€QAPPOYNG TOUG ouvowifovTal aTov TTapdvTa 0dnyo yia TV TTAPOXT TTPAKTIKNAG UTTOOTHPIENG OTOUG
MEAAOVTIKOUG QOPEIG EQAPUOYAG TWV TTPAKTIKWY OTOV TOUED TWV XPOVIWV 00BEVEIWV.

21NV TEPITITWON auTh, n dladIKaoia €QAPUOYNG EKTTPOCWTTEITAI OTITIKA PE TN HOPPR BnUATWY OTTOU
KABe BAMA TTEPIYPAPEI MIO OUYKEKPIYEVN @AON KaTd Tn OIAPKEIQ TNG TTPOKTIKAG. OTTwg gaivetal otnv
€IKOva, auTtr] n dladIKaoia oTNV TTPAYHATIKOTATA eV gival TTOTE 10AVIK 1} ATTOAUTWG YPAMMIKY, OAAG N
TAPNON OPICUEVWY KATEUBUVTAPIWY YPAUPWY, OTTWG TTEPIYPAPOVTAI OTOV TTOPOVTA 0dnyo, PTTOPEi va
BonBAoel oTnv emiTEUEN KAAWY ATTOTEAECUATWY ATTO TNV EQAPHOYH TNG TTPOKTIKAG.

To Tmapov Eyypa@o atroTeAEi oUvToun £K500I’] Tou Odnyou. H mpwtdTUTIN pEyaAUTEPN €kdOON eivail
o1a0éoiun otnv ToTroBeaia CHROD : #lchrodis.eul/.

""EXOUME TOUG avBpwITOUg
TIG IG€€G KAl TV YVWON,
dpa TTWG TTPOXWPAHE;

«MOKApPI Vo EEPOME TI
oupBaivel

«MTTOPOUHE VA
PNOCILUOTTOINCOUME TTOIOTIKNA,
TTOpOTIKN avdaAuon, i Kal TIg SUp»

"Ba énperne va kaBopicoupe
OTOXOUCG, Spaotnptétnteq,

"TiI Tpooabolpe va
€MITUXOUHE KAl YIA TTOIPV;

Baotkoug Gstktec
O . ’

.wrrpsrrs va

DUIE EKTTPOOWITOUG TWV OCOE

o

2 2xedlaopog Tng MiAoTikAg Apdong

»
‘S

1 Baoik AvdAuon Tng KAaTAdoTAONG KAl TOU
mAaigiou

EUpog TNG TTPAKTIKNA

ZUoTaon TNG BACIKAG NYETIKAG OpASag

-«
-

«lowg kaTI A\
KATTo10G AEiTTEl...
Mpétrel va 1o eAéySoupen

qOavTaoTIKd aoTeAéopaTa,
O Ag Ta poipacToUpE!»

«Ba TpETTel va KoITASoupe
TIG TTIPOTACEIG KA TA
KPITAPIA TOU

JA CHRODIS»

O

2xeb
KOl \

YroBoAr ekBéoewv yLa Ta ot

MNapakoAolBnon kat afloAdynon tng epapuoyng



mv epappoyn
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Kpitfpio 1: Zxediaopuog NpakTikAgG:

O1 otéxol, o1 atéxol Kal o uéBodol TNG TTPAKTIKNAG KabopioTnkav
oapwg. To oxédio Paoifetar oe OXeTIKA Oedopéva, Bewpia, TTACiCIO,
oToIxeia, TTponyoUEVN TIPOKTIK CUMTTEPIAGUBAVOUEVWY  TTIAOTIKWV
pMeAeTWV. H dopr, N opydvwon Kal TO TIEPIEXOUEVO TNG TTPAKTIKAG
opioTnkav kai kaBopioTnkav padi ue Tov TANBUCUO OTOXO

« YTApge ocagng Teplypa@r) Tou TTANBUooU-0TOXOoU (OnAadn KpITAPIa
QTTOKAEIOPOU Kal EVTAENG KAl O EKTIMWHUEVOS APIBUOG CUUUETEXOVTWV)

+ H mpakTIKA TTEPIAQPBAVEI ETTAPKN EKTINON TWV AVOPWTTIVWY TTOPWYV,
TWV UAIKWV Kal SNUOCIOVOUIKWY ATTAITAOEWY 0€ aX£CN ME Ta KaBAKovTa
TTOU €X0OUV avaAngOei

+ YTApE&e 0aQng TTEPIYPOPr) TOU OUYKEKPIUEVOU PpOAOU Tou TTAnBUCOU-
OTOXO0U, TWV ATOUWYV TTOU TTAPEXOUV PPOVTION KAl TWV ETTAYYEAUATIWV

210V OXeOIOONO, Ol OXETIKEG OlIOO0TACEIG TNG 100TNTAG AauBdvovTal
ETTOPKWG UTTOWN KOl €ival OTOXEUMEVES (TT.X. QUAO, KOIVWVIKOOIKOVOUIKI)
KOTAOTOON, €BVIKOTNTA, AYPOTIKA-QACTIKN TTEPIOXT], EUAAWTEG OPADEG)

Kpithpio 2: Evduvdapwon NAnBuopou-Zréxou
* + HmpakTIKA TTpowBei evepyd TNV evouvauwaon Tou TTANBuooU-
OTOXOU XPNOIUOTTOIWVTAG KATAAANAOUG INXAVIOHOUG (TT.X. OTAPIEN TNG
auTodlaxeipIong, KOIVA Afyn atropdoswy, evnuépwon yia TV
EKTTAi®EUON ) ATTOCAPRAVION TNG agiag, Evepyr CUPPETOXN OTN
d1adikaoia oxedIaoPOoU Kal TNV ETTAYYEANATIKY KATAPTION).

e+ HmpakTIKA €€£TA0E OAEG TIG AVAYKESG TWV EVOIOPEPOUEVWV HEPWIV
600V a@opd TNV gvioxuon/ammokTnon Twv KATdAANAwv deCloTATWY,
YVWOEWV KAl GUVEIGQOPA YIa TNV TTpowbnon TNV evOUVANWGT TOU
TTANBUCPOU 0TOXO0U (TTANBUCUG OTOXO, PPOVTIOTEG, ETTAYYEAUATIEG
uyeiag kal TepiBaAyng, opeic xapagng TTONITIKAG, KATT.).

Kpitfpio 3: AtroTtipnon

Ta ammoteAéopata mn aloAdynon cuvdéovTav € dpAaon yia TNV
TTPowBNaCnN TN ouvexh NAaBnan f/kal BeATiwaon f/kal yia Tnv avaoxediaan n
TTIPOKTIKAG

+ Ta atroteAéopaTta TN agloAdynon Kal n TapakoAoudnaon Koivotroinénkav
METAEU TWV EVOIAPEPOPEVIWV POPEWV

+ Ta atroteAéopata Tn agloAdynon cuvdEovTav € TOU KABOPICPEVOU OTOXOU
Kal oTOX0U

+ H agiohdynon éAae uTTOWN KOIVWVIKEG KOI OIKOVOUIKEG TITUXEG TOOO aTTO
TOV TTANBUC O GTOXO OO0 Kal aTTO ETTIONKES KAl ATUTTEG TTPOOTITIKEG PPOVTIOAG

Kpitfpio 4: NMANpoTNTA TNG TTPOKTIKAG

+ H 1TpakTIKr €x€1 €CETATEI CUVAPN OTOIXEIQ yIA TNV ATTOTEAECUATIKOTATA, TN
OX£€0T KOOTOUG-ATTOTEAEOPATIKOTNTAG, TNV TTOIOTNTA, TV ACQAAEIA K.ATT.

+ H 1TpakTIKn €x€1 £6ETATEI TOU KUPIOU OEIKTEG TTIPOOOOU
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Kpitfpio 5: Ektraideuon kai KardpTtion

+ ZTnV TTPAKTIKN TTpowBinong TnG evOUVANwWONG Tou TTANBUCHOU-0TOXOU
TrepIAaUBAvovVTal EKTTAIBEUTIKA OTOIXEIO (TT.X. Evioxuon Tng TTaudeiag Toug oTov
TOMEQ TNG Uyeiag, autodiaxeipion, diaxeipion Tou AyXoug KATT.)

+ OI OXETIKOI ETTAYYEAUATIEG KAI EUTTEIPOYVWHOVEG EiVal EKTTAIBEUPEVOI VO
uttooTnpifouv TNV evOuvAauwaon Tou TTANBUCPOU-0TOXOU

+ O1 eKTTaIOEUTEG/EKTTAIOEUTIKOI DIABETOUV T TTPOCOVTA OO0V APOPA TIG
YVWOEIG, TIG TEXVIKEG KAl TIG TIPOOEYYIOEIG

Kpitripio 6: AgovroAoyikd {nTApaTa
+ H mpakTikf auth epapudleTai dikaia (dnAadr avaAoya Pe TIG aVAYKEG)

+ O1 o1OXO0I KaI N aTPATNYIKY TNG TIPOKTIKAG €ival dlaQaveig yia Tov
TTANBUCPO-0TOXO KAl TOUG EVOIAPEPONEVOUG.



KpitApio 7: AlakuBépvnon

*+ H mpakTikf TTepIEAGUBAVE OPYAVWTIKG GTOIXEIA, TTPOCBIOPICOVTAG TIG
ATTAPAITNTEG EVEPYEIES YIA TNV APCN TWV VOUIKWY, OIEUBUVTIKWY Kal
OIKOVOMIKWYV EPTTOBIWV 1) eUTTOdiWV OTIG OEEIOTNTES

* H oupBoAr Tou TTANBUGHOU-CTOX0U, TWV PPOVTICTWYV KAl TWV
ETTAYYEAMATIWV OXEOIAOTNKE, UTTOOTNPIXONKE Kal XpnuaTodoThonke KatadAAnAa

+ H mTpakTIK TTpoo@EPEl £va JOVTEAO OTTOTEAEOUATIKNG NYECIAG

+ H mTpakTikf) auth dnuioupyei TNV KUPIOGTNTA PETALU TOU TTANBUCUOU-0TOX0U
KO APKETWV EVOIAPEPOUEVWV NEPWV TTOU ECETACOUV TO EVOEXOUEVO
TTOAUTOUEQKWY, ETAIPIKWVY OXECEWV KAl CUPPAXIWY, €AV XPEIAZETal.

+ YTmpé&e pia KaBopiopévn oTPATNYIKA VIO TNV EVAPUOVION TWV KIVATPWY KOl
KIVITPWYV TOU TTPOCWTTIKOU HJE TOUG OTOXOUG TNG TTPOKTIKNG

+ Ta KaAUTEPA ATTODEIKTIKA OTOIXEIO KAl TEKUINPIWON TTOU UTTOOTNPICouV TNV
TTPAKTIKY (KATEUBUVTAPIEG YPAPMPEG, TIPWTOKOAAD K.ATT.) ATAV EUKOAQ
OI00£01Ua VIO TOUG OXETIKOUG EVOIAPEPOUEVOUG (TT.X. ETTAYYEAMATIES KAl
OTOXEUOMEVOI TTANBUGHOI)
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UTTOOTNPICEI TNV EQAPUOYH TOU EAEYXOU, HETA KOIVWVIKAG OIKTUWONG K.ATT.)

+ YTmpé&e pia kaBopiopévn TTOAITIKA yia Tn SIac@AAIon TNG atTodoXAG Twv
TEXVOAOYIWV TNG TTANPOPOPIag JETAEU TWV XPNOTWV (ETTAYYEAPOATIWV Kal
OTOXEUONEVOU TTANBUCUOU), BNAAdN YIa va ETTITPATIEI N CUPUETOXT TOUG OTN
dladikacia aAAayng
KPITRPIO
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uyeiag, epiBaAyng kai/r} GAAa cuva@r) cucTHuaTa

H 1TpakTIK auTr ATav oOAOKANPWHEVN 1} AAANAETTIOPA TTARPWG JE TA TOKTIKA
ouoTAuaTa uyeiag, TepiBaAywng kai/fl GAAa cuva@r] cucTAPATA

+ H TTPpOKTIKR ETTITPETTEI ATTOTEAEOUATIKA TNV oUVOECH TOU ApUOdIoU Yia TN
AW atmro@AcewV Kal TOU eVOIAPEPOUEVOU POPED

* H mTpakTiKf auTh evioxUel Kal uTtTooTnPidel TNV IKAVOTNTA TWV TTANBUCHWV-
OTOXWV va AAANAETTIOPOUV ATTOTEAECUATIKA UE TO TOKTIKA, OXETIKA CUOTAMATO

YTTApXEl EUpEia UTTOOTHPIEN VI TNV TIPOKTIKF JETAEU EKEIVWV TTOU TNV
epdpuoocav

Aglohoyeital 0 duvnTIKOG AVTIKTUTTOG OTOV TTANBUCPO-0TOXO (€Gv augnBei).

KpitApio 9: Biwoipétnta Kai duvatétnta KAINAKwong

* H ouvéxion Tng TIPakTIKAG £Xel £5a0QANIOTE HEOW BETUIKNG ayKUpwaong
Kal/A 1810KTNCIOG ATTO TOUG OXETIKOUG £VOIQPEPOUEVOUG 1 KOIVOTNTEG

* H oTparnyikr acipopiag ¢ETa0e £va pAoua TTaPAyOVTwWY TTOU OUVOEOVTAI UE

T0 TrAQiOI0 (TT.X. TTONITIKEG YIa TNV UYEia KOl TNV KOIVWVia, KavoTopia,
TTONITIOTIKEG TAOEIG KAl YEVIKI OIKOVOWIa, ETTIONUIOAOYIKES TAOEIG).

1 5 OAHIOx EQAPMOIHZ OPOQN MPAKTIKQN
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