@ CHRODIS+

IMPLEMENTING GOOD PRACTICES FOR CHRONIC DISEASES

[penopyKe 3a jayarbe mehyceKkTopcke
capaimbe y unsby yHanpehera
npomoumje 34paB/ba U NPeBeHuUuje
bonectu

OBe npenopyke cy geo ,,PagHor nakera 5 ,,3ajeaHnuke akuyuje
CHRODIS PLUS“ koju pobuja cpeacrea 3a PuHaHCUpare o,
,Tpeher 3gpascrBeHor nporpama Esponcke Komucuje”
(http://chrodis.eu/)



http://chrodis.eu/

3Ha4yajHe uHpopmaumje:

OnTtepehere XPOHUYHUM He3apasHUMm bonectuma y EBponu ce u gasbe ysehasa. Hajsehu 133308 ca Kojum
ce Cyo4vaBajy gpKaBe je Kako ce boputn ca GakTopMma pMU3MKa KOjU Cy NOBE3AHU Ca CeAeHTapPHMM HAYMHOM
YKMBOTA, MPEKOMEPHUM YHOCOM a/IKOX0/a, ynoTpebom AyBaHa M HE3APABOM UCXPAHOM.

daKTOpM pM3MKa CY CNOXKEHM, Te 3axTeBajy MehyCeKTOpPCKy capairby 3apad jadyarba akTUBHOCTHU

Ha NpomMmoLuMju 34paB/ba U YHanpeherwa ApYLITBEHUX OfpeAHMLA 34paB/ba Y LU/by CMakbeHa
pacnpoCcTpakeHOCTU XPOHUYHMX BonecTn. Y MHOrMM eBPONCKMM 3eM/baMa NocToje fobpu npumepu
ycrnocTaB/beHe MehyceKTopcKe capastbe Y Ln/by CyodaBara ca pakTopuma pu3mKa n NnpomMoBuUcatba
34paB/ba.

Y 3ajegHuuKkoj akumju CHRODIS PLUS, Ha ocHOBY aHanu3e ABageceT npumepa A4o6pux npakcu 13 YeTpHaecT
3emasba nomohy aHKeTa, pagMoHuLA U MHTepBjya naeHTMOUKOBAHU cy paKTopU Koju gonpuHoce
ycnewHoctn mehyceKTopcKe capagrbe YHYTap M U3BaH CUCTEMA 34PaBCTBEHE 3aLUTUTE.

NcnutaHu cy mexaHM3MM KOju ce Haslase y ocHoBM yTBpheHux dakTopa ycnexa mehyceKkTopcke capagtbe.
MNako oBn mexaHnamu mory aa byay y BeIMKOj mepu CBOjcTBEHM oapeh)eHOM KOHTEKCTY, OHU Npy»Kajy 60/bK
YBUA Y TO KOjU BU enemMeHTU MOIN Aa ce NPUMEHE U Yy APYTMM 3eM/baMa.

NpoeHTUPUKOBaHO je cegam NpenopyKa 3a Koje ce cMmaTpa 4a Cy Of CYLUTMHCKOT 3HaYaja 3a NoacTMuate
AenotsopHe mehyceKTopCcKe capagHoe Y unsby yHanpehera akTMBHOCTM HAa NPOMOLMjM 34paB/ba:

1. [lose3usarbe Yusbesa capadr-e ca nocmojehum Krby4YHUM NoaumuKamd, y3 UCmMO8peMEHO aKMuUBHO
30/1020H€ 30 N0AUMUYKY MOOPUIKY.

2. [edbuHucare 3ajedHUYKe susuje 3a npobaem Koju mpeba pewumu y ckaady ca op2aHU3ayUOHUM
yusbesuma.

3. Yksmy4yusarbe napmHepa Koju pacnonaxcy pasauyumum 3HaH UM, UCKYCM8UMAa U 8elmuHamd.

4. [lose3usaH-e pasau4umux cekmopa U QucyunauHa Kpo3 0e10meopHO pyKosoherse.

5. KoHMUHyupaHo noocmuuarbe U 00piasaHe aKmusHOCMU C8UX OH2aX(08AHUX NAPMHepa ca Kojuma je
yCrnocmass/beHa capaoksad.

6. [lnaHCKu/cucmemcKU rpucmyr Koju 00208apd c8UM apmMHepuUMd.

7. 0besbehusarbe 0080/bHO PECYpPCa 30 00PHABAHE CAPAOH-E.

CmepHuULUe 3a NpMMeHy npenopyka

Y3 cBaKy Npenopyky cy onncaHa obpasfioxerba nof Haci10BoM ,,3aliTo?”, Kao 1 pagre/Kopaum Koje Tpeba
npeayseTn nog Hacnosom , Kako?“;

Pagrbama m Kopauumma (,Kako?“) He onucyjy ce camo uMHMOLM ycnexa, Beh 1 npenpeke Koje Tpeba
npesa3unhun, Kao 1 neKkumje Koje cy HaydeHe n3 npakce (nornegajte nssewTaj Ha agpecu http://chrodis.eu/);
3a cBaKy NpenopyKy HaBedeH je NpMMep KOoju je 3acCHOBaH Ha HeKoj A06poj npakcK. Tum npumepom
AeTasbHuje ce onucyje jegHa/jegaH nam Bullie paarbu/Kopaka HaBeaeHUX nog Haciosom ,Kako?*;
Mpenopyke ce 3aCHMBAjy Ha CUTyalnjama M3 NpakKce, an He MOry Aa ce NOCMaTPajy Kao yHMBep3aHe

Yy CBAKOj CUTyaLMjU; OHO LWITO PYHKLUMOHULLE Y jeaHOj BPCTM NpaKkce moxaa Hehe ycneTtun y apyroj 36or
Pa3NNYNTOr KOHTEKCTa Man dase y Kojoj ce Hanasum NpoLec cCapastbe;

HaseneHe npenopyke cy genom mehysasucHe.



http://chrodis.eu/
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KAKO?

&

NMPUMEP

1. MoBe3uBare UN/bBEBA CapagHe ca NOCTojehnMm K/byuHUM NOAUTUKAMA,
Y3 UCTOBPEMEHO aKTUBHO 3a/1ararbe 3a NOIMTUUKY NOAPLLKY.

3awrTo?

MonnTnyka NnoapLUKa je npeaycsioB 3a Aobujarbe cpeacTaBa Koja ce AoAaesbyjy 3a
cnposohere nporpama npomoumje 3gpas/ba n obesbehunBarbe UX0BE 0ApPKMBOCTU. [a
61 ce gobuna nonMTMYKA NoApLLKa, UM/bEBU capadtbe bu Tpebano aa byay ycknaheHu ca
noctojehnm K/by4HUM NOANTUKAMa.

Kako?

e (06e36eauTn ga NAAHCKU AOKYMEHTU cagp:ke pedepeHue Koje ynyhyjy Ha ycknaheHocT
ca noctojehum nonnTnuKama

e YcKnaauTu nporpame npomoLmje 34paB/ba ca LN/beBMMA 34PaBCTBEHOr CUCTEMA

NckopucTntn noctojehe cucTeMcke NnpomeHe

Mpumep: JlokanHo aenoBame y 3gpasctey (RELAS),
AHpany3uja, LLnaHunja (y Toky og 2008. rog.)

AyToHOMHa 3ajeaHuua AHaanysuja (LLinaHnja) cnposoan ceBeobyxBaTHy cTpaTernjy nosHarty
noA, Ha3nMeom JloKanHo aenosame y 3apasctey” (RELAS). Y ocHOBM cTpaTeruvje ce Hanasu
npoLec NOACTULLAHA OCTBAapMBakba CapajHbe YHyTap aHAaNy3mnjCKMX ONWTUHA, a Y cTpaTernjy
CY YK/bYYEHU rpafiloHavYeNHUK, BNagMHK 0460pun, 3anHTEPECcOBaHE CTPAHEe U, Npe CBera,
rpahanu. To je 3ajegHUYKN NPOCTOP Y KOME CBE YK/by4eHe cTpaHe Mmory aa capahyjy v aajy
CBOj JONPMHOC U ocAMKaBa noceeheHocT AHAANy3uMje noapum MmehycekTopcKe capagte y
3[PaBCTBY Ha CBOjOj Le/IOKYMHOj TEPUTOPUjU.

[Ja 61 ce npumeHno Npuctyn 3apas/be y CBUM NONTUKAMA, OCMULL/BEH je U u3paheH
JIOKa/IHW NNaH paga (13B. NnaH NOKaNHOr AeNnoBamba Y 34PaBCTBY) HAKOH Yera je npumMereH
Yy O4HOCY Ha AONPUHOCE KOoje Cy Npy»Kanu CBM YK/by4eHM NApTHEPU, NpU Yemy ce nocebHo
BOAM padyHa o yyewhy rpahaHa. CBM OHM aKTMBHO YYecTBYjy Y cBMM da3ama npunpeme
,MN1aHa noKanHor genosatba y 3apascTay”. Taj ,,[naH fIoKaNHOTr genoBakba y 34paBcTBy”

j€ OCHOBHM MHCTPYMEHT KOjM YK/byudyje NaaHnpame, yrnpas/bakbe U KOOPAMHALMN]Y CBUX
AKTMBHOCTU KOje CYy Ba*KHE 33 jaBHO 34paB/be Yy OMLTUHM.

MpenopyyeHo je aa ce ,la1aH NOKanHOr AenoBara” nogMrHe Ha HUBO ONLWTUHCKOT
naeHapHor Beha, jep npeacTas/ba ynpaB/bavykn MHCTPYMEHT OKO Kora Cy ce carnacuiae cae
NOUTUYKe CHare onwTuHe. Ha Taj HauMH 6u Takohe 6muna 3arapaHToBaHa M pacnoaena
noTpebHMX pecypca 3a yTBpheHu nepuog oa 4 ao 5 roguHa.



2. JeduHucae 3ajegHUUKe BU3Mje 3a npobnem Koju Tpeba pewmtu y
CKNaAy ca OpraH13aLMoOHUM Lu/beBMMa.

3awrTo?

MocseheHOCT cBMX NapTHepa NpecyaHa je 3a ycnewHy capaatby. MocTusarbe cariacHoCTM y
@ Be3u ca npobaemom Koju 6u Tpebano pewntm n gedunHncare 3ajegHUUYKe BU3Nje peLlaBatba

Tor npobnema Nomake Aa ce CTBOpPM TakBa nocBeheHOCT U Aa ce NOCTUIHY pe3yaTaTu. Y3 1o,

TaKBa AUCKycunja omoryhaBa npodecnoHanumma u3 pasiMumMTux opraHmsaumja, a moryhe

M U3 PasIMYMTUX CEKTOPA, Aa NpoHahy 3aje AHNYKM je3nK Kojum b1 roBoOpUaN O raBHUM

nuTarbuma u moryhum peliernuma.

Kako?

e AnenoBaTtu Ha 3ajegHMYKM ocehaj 036M/bHOCTM pellaBatba Npobaema UaM Ha
3ajegHUYKe UHTEepece

e CnoxuTu ce aa je mehyceKTopcKa capata K/byd pellera npobiema

KAKO? ¢ [octnhu cTBapHO y3ajamMHO pa3ymeBat-e NpaBu/ia, BpeaHOCTU U ya0ra, U pa3BuUTm

noseper-e mehy ctpaHama

*  YK/byuuTU INpepa ca BM3Mjom Kora he npuxsaTaTu CBe CTpaHe

e AHrakoBaTW UCKyCHOr mogepaTopa/KoopanHaTtopa npoueca

Mpumep: ,,3apas Overvecht”, UHTerpucaHa 3gpaBcTBeHa U
coumjanHa 3awTuTta, XonaHguja (y Tory og 2006. rog,.)

OBaj npojekaTt mehyceKTopcKe capafHbe NOKPEHYT je y jeAHO0j CMpOoMaLLHOj YeTBPTHN YTpexTa
(Utrecht Overvecht), kao ogroBop Ha NoTpebe 34PaBCTBEHNX PAAHMKA 3aMOC/EHMX Y MPUMAPHO]
3paBCTBEHO] 3aLLTUTU OBE YETBPTU (HMP. NeKapwu onLuTe npakce, dmusnotepaneyt, 6abule,
cny*b6e 3a 34paBCcTBEHY 3alUTUTY Aele U OMAAAMHE, ONUTUHCKM TUM 3a jaBHO 34paB/be U
NaTPOHAXKHEe MeAMLIMHCKE CEeCTPE) Koju cy Buav nog, BeIMKUM pagHum ontepeherbem, LWTO je
YKa3mBaso Ha To [a cuTyaumja Huje ogpkmea. Mehy cTpydrbaumma, ONWTUHCKMM BAAacTUMA

M NpUnagHULMma Apyrux opraHnsaumnja nocTojana je car/lacHOCT A4a je HEOMNXOAHO XMTHO
pellaBatbe Npobaema 1 To 3ajeaHUYKMM cHarama. [lebrHucanu cy 3ajegHUUKY BU3NjY peLlea
npobnema, Ha NPUMep, CIOXKWUMU CY Ce Aa CBU KOPUCTE UCTU MOLEN UHTEPBjynCakba CBOjUX
nauujeHarta (,4D moaen”) Koju je HamerbeH MEeTOA0/OLIKOM Manupaky npobaema naumjeHTa.
Tokom nonykasarba dopmynapa ,,41 mogena“, CTpydrbak M NauunjeHT 3ajeaHo npenosHajy

LUTa je OHO WTOo A06p0o GYHKUMOHMLLE Y TNy, MO3TY, APYLUTBEHUM U EMOTUBHUM OAHOCKMMA
naumjeHTa, a WTa cy npobsemu Koju noctoje. Takohe cy ycnoctaBuan U gUpPeKTHE NHNje
KOMyHUKaLmje namely cektopa. Caga 1 npodecmoHanum ns obnactm coumjanHe sawutmre (HMp.
COUMjaNHU PagHULM N KOMOMHOBAHW TEPEHCKM TMMOBW 34paBCTBEHMX U COLMjANIHUX PaSHMKA
—T3B. ,,TUMOBM 33 HETY 13 KOMLLW/IYKa“) KOpUCTE UCTM MOAEN MHTEPBjya 3a CBOje KNujeHTe
penehu nogatke ca CTpyYhbalMma 3aN0CEHUM Y CEKTOPY NPUMAPHE 34paBCTBEHE 3aLUTUTE,
KopucTtehu Kao npeaHoCT To WwTo mehy KanjeHTMMa/naumjeHTMMa Mma A0CTa npeknanarba. To
HUXOB pag YMHM ePpUKacHMjUM 1 ybnaxKaBa nojeauHayYHa pagHa ontepehera. Y 0BOM TPEHYTKY
Ta capafrba MMa ,MeTBOPOCTPYKM L : nobosbluakbe nepuenLmje ConcTBEHOr 34paB/ba Koz,
naumjeHaTa, eNI0TBOPHOCT Here, KBaIMTETA HEre 1 334,0B0/bCTBO COMCTBEHUM MOCAOM CBUX
YK/by4YeHUX CTpy4Hbaka. 360r ycnexa Koju je umao ,,3apasu Overvecht”, Tokom geuembpa

2020. roguHe otnoyehe NnpobHe NpuMmeHe Tor MOAeNa Yy joll ABaHAEeCT CUPOMALLHMX YETBPTU Y
Y1pexty, Potepaamy, AMctepgamy n Xary.

NMPUMEP
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3awTo?
CBe pefieBaHTHe CTpaHe Koje 61 morne aa yTuuy Ha 3/1paBCTBEHO NOHallakbe Lu/bHe rpyne
Tpebano 61 aa byay yk/bydyeHe y capafitby, Kako 61 MOrNo AeNI0TBOPHO Aa ce yTuye Ha

UW/bHY rpyny.

Kako?

e [Ipeno3HaTh 1 YK/bY4UTH CTPaTELKe NapTHEPe KOju UMajy NPUCTYN LUU/bHOj rpynun u/vamn
UCKYCTBa Ca HbOM

* OopucTUTU NocTojehe NnapTHepPe U AOCTYNHE MpeXKe capagHuKa

o npeABM,ﬂ,eTM A0BO/bHO BpeMeHa 3a CTBapakbe 0A4HOCa Ca HOBUM MapTHeEPUMa

e Opf camor noYveTKa YK/byumTu NpeacTaBHUKE LUu/bHE rpyne u 3ajegHuue

o KOpMCTMTM CTaHOapAHeE meToAe 3a Npeno3HaBaktbe U NoBe3nBatbe 3aUHTEPECOBAHUX CTPaHa

Mpumep: Jlombapaunjcka mpexKa 3a npomoumjy 34paBsba Ha
pagHom mecty (The Lombardy Workplace Health Promotion -
WHP), Utanuja (y ToKy oa 2011. roa,.)

Mperka WHP 13 Jlombapauje 4naH je ,,EBponcke mpexe 3a NpoMOoLNjy 34paB/ba Ha pagHOM
mecTy“ n baBu ce CTBaparbem NapTHepCcTaBa W ocTBapuBakem capagre mehy sehum 6pojem
3aMHTEPECOBAHMX CTPaHA, Ha XOPU3OHTANIHUM U BEPTUKAZIHUM HUBOMMA, Bpuwyhu rpaHnue
namehy jaBHOTr M NpMBaATHOT ceKTopa. Liusb joj je ;a KombuHyje apylITBEHE UHMLMjaTMBE

Ca UHULMjaTMBaMa NOCN0A4aBaL,A M 3aNOCNEHNX KaKo 61 ce NobosbLIano 34paB/be U
bnaroctakbe Ha pagHOM MecTy. [TaBHM NapTHEPW KOju cy NOKPeHyAN GopManHy capaghy y
LM/by CTBapatba OAPXKMBOr AeN0Bakba Mpexe bunau cy: ,PoHaaumja Coganutac” (gpasHa
napTHepCcKa opraHM3almja Koja je unaHuua CSR Europe), ,KoHduHaycTpuja lombapamnja“
(CTPYKOBHO yapy»Kere), CUHAMKATU, Kao M 4eN0BU PErMOHaIHOT 34paBCTBEHOr cUCTeMa Ha
Pa3NNYUTMM OPraHM3aALMOHUM U CTPYKTYPHUM HUBOMMA. Y NpoLec capastbe u cnposohere
nporpama Ha pagHUM MecTMMa Of, CaMor NoYeTKa cy buse yK/bydyeHe 1 3ajegHuLa 1 unsbHe
rpyne. Mpupy4YHKK 3a npeay3eha Koja ce NPUAPYKYjY MPEXN NPenopyyyje yK/byuymBarbe
3aM0C/IEHUX U APYTUX 3aUHTEPECOBAHMX CTPAHA Y K/by4YHe yiore o4 NoveTKa, Kako 6um
npeayseha Ha ocHOBY HMX0BUX cneumMdUYHUX NoTpeba ncnaaHMpana cBoje nporpame u
opabpana aobpe npakce. OcTanu NnapTHepu Takohe mory Aa byay YK/by4eHU y NpoLec Ha
Pas3IMYNTMM HUBOMMA: CTPYKOBHA YAPYKEeHA, HEMPOdUTHE opraHusaumje (ca nocebHMm
aKLLeHTOM Ha yapyKerba Koja MpoMOBULLY APYLUTBEHE/CNOPTCKE aKTUBHOCTU UAN OHUMA
Koja ce baBe CTpy4YHUM NUTakbUMa y ogpeheHrMm 34paBCTBEHUMM 061acTMMa, HIP.
0f,BMKaBatbeM 0f NyLUeHa), ONWTUHE, Hay4YHa YAPYKEeHa U YHUBep3UTeTU. 3axBasbyjyhu
OBOM NPOjeEKTY capagHbe, 34PaBCTBEHM CUCTEM je NaKLle CTynao y MHTePaKLMjy ca apyrum
ceKkTopuma apywTsa (Hnp. npegysehmnma), npenosHajyhu concTBeHe rpaHuue Kaga je

y NUTamy yTULAj Ha ogpeheHe BULLeAMMEH3NOHAHE AeTePMUHAHTE Koje oapehyjy
3/1paBCTBEHY C/INKY.



4. MNoBe3nBake PasIMUUTUX CEKTOPA U AUCLUNZINHA KPO3

a

KAKO?

NMPUMEP

AeNoTBOpPHO pyKosBohewmbe.

3awrTo?

PykoBohetrbe je o4 CyLITUHCKE BAa*KHOCTU U YCKO je MOBE3aHO Ca CHaXHUM OAHOCUMMaA Y
npouecy paga 1 TPaHCNAPEHTHUM NPOLLECOM capatbe. JenoTBopHMM pyKoBoherem
pas3Bujajy ce noBepere 1 4o06pu pagHn ogHocu mehy napTHepUMa Koju ocTBapyjy capagmby.

Kako?

¢ [lpeno3HaTu IMYHOCT Y /IOKA/NIHOj 3ajeAHMLM Koja 6u morna ga byae pykosoauaau, uam
61 Morna Aa NnoAp»KM pyKoBOoAMOLLA NPOjeKTa

e KopuctuTu pasamuunTe TUNOBE PYKOBOAMAALA UK BPCTE PyKOBOhEHA Y PasIMuNTUM
¢dasama capaame

e AHraxkoBaTtu nocseheHy ocoby ca cnocobHocTMma pykoBohera 1 KoopanHauuje Koja:
- pasyme ,je3uk gpyrnx“
- uma fobpe BelWTUHe ynpaB/batba NPOjeKTUMaA U NPOLLECMMA
- KOPUCTU MHPOPMALIMOHE CUCTEME M TEXHOMOTUjE KaKo 61 KOMyHMKaLMja 1 pasmeHa

nHpopmauuja buna genoTBopHa

Mpumep: Mpouec kKa Mahapckoj 6e3 guma —
KoHTpona ayBaHa y npakcu (y ToKy og 2011. roa,.)

Mpemnjep Mahapcke nocseheH je 60pbu NpoTMB AyBaHa. YBPCTO je UCTpajaBao y TOMe Aa
notnucmearbe mehyHapoaHuUx nponuca HUje AoBosbHO, Beh ga nx Tpeba n npumersnsaTtu.
Op Tapa cy u3paheHa ynyTcTea, MPOTOKOAM U NPenopyKe Kako 6u ce cTBopuie cMmepHULEe

y norieay KOHTpo/e AyBaHa, Kao wWwTo je ,,OKBMPHA KOHBEHLMjA O KOHTPOW AyBaHa

CseTcKe 3gpaBcTBeHe opraHusaumje”. Takohe je Ha GyHKLUMjy KoopaAMHATOPaA NOCTaB/bEHA U
nocseheHa ocoba Koja pacrnonarke cBMM NOTpebHUM MHbOopMaLMjama U CTpyYHoWwhy Ha Tom
nosby. Taj YOBEK, YNPKOC BEIMKOM BpOjy CTpydHaKa Koju Cy ce CMEeHUBAIM HA TOM CTPYYHOM
nosby, ob6assba PpyHKUMjy KoopamHaTopa Beh 30 rogmHa 1 NpeacTas/ba jeanHY KOHCTaHTY
Kaja je y NUTarby KOHTPONa AyBaHa. TPEHYTHO paZyM Kao KOOPANHATOP aKTUBHOCTU
MHCTUTYLMja KOje NogprKaBajy NpojeKkaT, MMHMUCTApPCTaBa U HEBNAAMHUX OpraHn3aumja.
Pagwo je Kao pykosoaunal, nporpama 3a npomoumjy 3gpassba npu HaumMoHanHOM
34paBcTBEHOM nporpamy 1y Mahapckoj KOOpAMHUPA aKTUBHOCTHM Koje Cy Y BE3U

Ca NpPeBeHLMjOM 1 OfBUKaBakeM Of Nyllerba. Hberosn 0CHOBHM 3aZaum Kao weda
,HauMoHanHe TauKe KOHTAKTa 3a KOHTPO/IM AyBaHa"” 0byxBaTajy: U3pady KPaTKOPOUHMX,
CpeaHOpPOYHUX U AYFOPOYHUX NAAHOBA BE3aHUX 3@ KOHTPOJY iyBaHa, N3paay CTPYUHUX,
MEeTOA0/IOWKMX CMEPHMLA, Kao 1 NpenopyKa y norneay jaBHor 34pas/ba U HEerosor
yHanpehera. OAroBopaH je 3a paspasy MeTof0/10r1ja CTPYYHMX NPOrpama, cTeaparbe

W oapKaBarbe H6ase nogaTaka ca 3aKOHMMA, oapeabama M ynyTCTBMMA 3a HUXOBY
ynoTpeby, 3a Haarnegarbe NPUKyn/bakba APYLWITBEHUX, EKOHOMCKUX U 34PaBCTBEHMUX
NnokKasaTe/ba Be3aHMX 3a NOTPOLUHY AyBaHa, 3a CNpoBohere UCTpaXknBaka, UCMyHaBake
OpraHu3aLMoHUX 3agaTaka U KoopgmHaumjy. Ocum Tora, OH je 1 KpeaTop U pyKoBoamal,
,fporpama npeseHUuje nywekrba 3a geuy y Bptuhuma (yspacra 3—6 roa.)” Koju ce
npumemsyje y TpehmHu cemux Bptuha y Mahapckoj, Kao u ,lporpama npeseHuMje nylera 3a
ocHosue (y3pacta 6-10 roa.)“ Koju ce npuMerbyje y YeTBPTUHN OCHOBHMX LLIKOAA Y 3EMJ/bM.
OBa capajtba 0jayasia je M Apyre akTMBHOCTU y 06/1aCcTU NpomoLnje 34paB/ba Koje Hemajy
BE3€ Ca KOHTPOJIOM AyBaHa.



5. KOHTUHYMpPaHO NoACTUL,AHE U OAPXKaBakbe aKTUBHOCTU CBUX
aHra)xoBaHMUX NapTHepa ca KOjuMma je ycnocTaB/beHa capagtba.

Qe

KAKO?

NMPUMEP

3awrTo?

3a ycnewHocT capagHe npecyaHo je nomohy MHopmMcarba, MOTUBMCAHA U AeNervparba
aKTUBHOCTM nocTuhK aa cBM NnapTHepu byay HENPEeKNAHO aHraxxoBaHw, jep he ce Ha Taj
HaYMH o4pP¥KaBaTU HbMxoBa nocseheHOCT.

Kako?

e  dPopmann3oBaTU capagby NPaB/beHEM jaCHUX CNOPA3yma y NOraeay yaora u
0f,FOBOPHOCTM NapTHepa

e CTBOpPUTM CUTYaLMjy KOja je A0BUTHa 3a CBe NapTHepe ca Kojuma ce capahyje (cutyaunjy
y Kojoj he cBu mohu aa ocTBape y3ajamHy 1 3ajeHUUYKY KOPUCT)

* YcnocTaBUTU HaMeHCKe KOMYHUKaUMjCKe Be3e, HMpP. 38 MHGOPMUCabe YYECHMKA Y
capajtbu, 4OroBaparbe CacTaHaKa, ynpas/bakbe MHTEPHET CTPAHULOM U/UAK NOKpeTatbe
penoBHOr buaTeHa

e [atn cTpyuyrbaumma Hajseha osnawherba nomohy npucryna , 040340 HaBuwe”

e MoTMBMCATK CTPYUHAKE KOjU CY YK/bYYEHM Yy capagtby Tako WwTo he um ce, HAp.
06e36eanTn noBpaTHe MHbOPMaLMje Y BE3U Ca HAaMPETKOM Npema oCTBapeHy
3aje4HUYKOr Un/ba

e [lpocnaBuUTK CBaKU Ma/iM KPAaTKOPOUYHU HanpeaaK Koju je ocTBapeH, yjeaHo Texehu
AYyropo4yHOM OA4PKNUBOM yCrexy

e OpraHuM30BaTW cacTaHKe ,,IMLEeM y anue” Kaga rog, je To moryhe Kako 61 nomoriv sjeyauma 13
Pas3INUUTUX CEKTOPA U CTPYYHMX NOJba Aa Ce YNO3Hajy M HA HE3BaHWUYHOM M IMYHOM HUBOY

Mpumep: Npojekat BECOTE (VESOTE Project), ®uHcKa (2017 — 2018.)

Mporpam BECOTE aenyje Ha nosby coumjanHe u 34paBCTBEHE 3alUTUTE noaprkasajyhu n
pa3sujajyhu cmepHuue 3a Bohere AeN0TBOPHOT HAYMHA KMBOTA YCMEPEHOT Ka OCTBaperby
uM/beBa. TUM Pa3BOjHMM aKTMBHOCTMMA HarnallaBa ce 3Ha4aj PU3NYKe aKTUBHOCTMU, UCXPAHE
M cnaBama. KoHauyHU ums/b nporpama je ga PuHum byay GM3NYKKM aKTUBHUjK, Aa Makbe ceae,
0a jeay pa3HOBPCHY M 34paBy XpaHy M Aa 6osbe cnasajy.

OnwTunHe y CeBepHoj OcTpobOTHUjM NoTNMCcane cy 3ajeAHMYKN NMAaH 3a jadyarbe capagHe

namel)y coumjanHux 1 34PaBCTBEHMX OPraHn3aLuja, Kao U capagHe CoUMjaIHUX U 34PaBCTBEHNX
opraHu3aumja ca gpyrum aktepuma. MNprumapHa LmsbHa rpyna bune cy rojasHe pagHo cnocobHe
ocobe 1 naumjeHTV Koju naTe of, BackynapHe 601eCTu, Kao M OHM Ca BUCOKUM PU3NKOM Of,
pa3Boja Te BpcTe 060s/betba. [pojeKToM cy CTBOPEHE HOBE rpyre 3a capajtby, a OjadyaHe cy U
aKTMBHOCTM noctojehunx. AKTMBHA KOMYHMKaLMja bBuna je jeaaH og YUmMHUAALA ycnexa. Ha noveTky
NpojeKTa pa3BujeH je KOMYHMKaLMOHM MJ1aH Koju je 4obuno ogobperbe meHallepa 3a pasBoj y
6onHU4YKOM cekTopy. KomyHUKaumja je buna ycpeacpeheHa Ha octBaperse Uu/ba. Pykosoamoum
npojeKkaTa cy NOTPaXKMAKM anate u nomoh cTpyvHbaka 3a KOMyHUKauujy. MocTurHyTa je Bua/bmMeocT
Y PETMOHANTHUM MeAMjMMA, KAO U HEKOZIMKO Pa3IMYUTUX KaHaNa 32 KOMYHUKaLM]y, YK/by4yjyhn
NoKanHu Yaconuc u , Pejcbyk”. Pesyntat npojeKkTa je 610 1 TO Aa cy 34PaBCTBEHM PaaHULN
[06unKn WnpK yBua, v passuan CONcTBeHY CTPyYHOCT. CBM yYeCHULM NpojeKTa ce Haaajy Aa

he ce capagHba HacTaBuTK 1 y byayhHoctn. MHoru og ux obehanu cy aa he yuecteoBatu y
[yropoYHOM MAPTHEPCTBY, A Ojayaa je N HUXOBA Kesba Aa Ce YK/by4e Y aKTUBHOCTU. MOoKpeHyTa

je MHMUMjaTMBa 3a OCHMBAHLE LIEHTPA Koju he omoryhrTn A0XKMBOTHO yYerse.
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3awrTo?

Kopuwhere cuctemcKkor NpMCTyna Koju ce 3aCHMBA Ha Hay4YHMM A0Ka3uma U UCKYCTBUMaA
13 npolnocti nobosbliasa cnposohere capaate y CBakom ceKTopy. Mopea Tora, Takas
CUCTEMCKM NpUCTYn Tpebano 6u ga omoryhu KoMOGMHOBaHE AKTUBHOCTM CBMX NapTHepa Ha
yHanpehemy 34paB/ba, M Aa Ha Taj HAYMH NobosbLUA AEIOTBOPHOCT Nporpama.

Kako?

e  YCTaHOBWUTU TEOPUjCKU OKBUP MU MOLEN KOjU MOTY Oa KOPUCTE PasNnUYnUTU CEKTOPU

®  YCTaHOBWUTU TEOPUjCKU OKBUP UM MOZEN KOjU MOXKE Aa Ce NPUIaroan N0KaIHOM
KOHTEKCTY

¢ QOjayatv capagtby Kao npuaarog/bueu npouec Koju he ce noHas/maTH

e [1ennTun 1 y4nTn U3 UCKYCTaBa

¢ YK/by4MTU CTPyYHbaKe M Apyre ocobe Koje Mmajy UCKYCTBa Y CAMYHUM MHULMjaTUBaMa

e Konupatu u no notpebu npunarognti Hajbosbe Npakce 3a Koje ce NoKasano Aa goHoce
ycnewHe pesynarare.

Mpumep: Mnagu /byau ca 3gpasom TexkuHom (Young People
at a Healthy Weight- JOGG), XonaHguja (y ToKy oa 2014. roa.)

JOGG je nporpam 3acHOBaH Ha NPETXOA4HOM MpojeKTy cnpoBegeHom y ®paHuyckoj (EPODE),
Koju ce y mehyBpemeHy goaaTtHo passuo. Linsb nporpama JOGG je aa omoryhu geum
3/paBo ogpacTatbe NnpumMerbyjyh MHTErpMcaHn NPUCTYN HAa HALWMOHANHOM M JIOKa/IHOM
HMBOY KOjU je YCMepPEH Ha OHY Aely Koja cy roja3Ha. JOGG ce 3an1axe 3a JIOKaNHW NpPUCTyn
KOju noApa3yMeBa yapyrKMBatbe CHara poguTesba, 34PpaBCTBEHUX PagHMKa, NpoaaBala,
npeayseha, WKona u IOKaJHMX BNACTH, Kako bu ce 06e36eaunno ga Mmaaam joyamn oapxe
34paBy TexuHy. MNpuctyn xonaHackor nporpama JOGG cactoju ce oa, neT cTyb6oBa: NOAUTUYKE
noApuke, capagre namehy npMBaTHOr U jaBHOT CEKTOPA (jaBHO-NPMBATHO NAPTHEPCTBO),
OPYLWTBEHOr MapKeTUHra, HaydHOr pa3Boja nyTem obyKa M eBanyaLmje TOr NpoLeca, Kao

1 NoBe3nBakba 34PaBCTBEHE NPeBEHLMje 1 3aWwTmTe. MaKo Nnporpam Mma HeKe yHanpes,
oapeheHe enemeHTe (net ctybosa), moryhe ra je npunaroguMTn I0KaHOM KOHTEKCTY. Mpeko
140 onwTmHa 1 30 gpyLWITBEHMNX OpraHu3aumja n npegyseha NpUKbYYMIO ce Nporpamy
JOGG. JOGG je opraHuM3aumja Koja y4n U ogpKaBa KOHTAKT ca CBOjUM NapTHepMma
pa3maTpajyhu c kbrMa Hanpegak ocTBapeH TOKOM capagmbe. AKo je NoTpebHo, cnopasymu
ce npunarohasajy unu npekunaajy. Nopepn tora, akTMBHOCTM Koje JOGG npeay3nma Kako 6u
paAmno Ha NOCTM3akby CBOjUX LM/bEBA HaAeaa He3aBMCHA MHCTUTYLMjA.
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KAKO?
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7. O6e3behunBarbe A0BO/LHO pecypca 3a oap)KaBare capajHe

3awrTo?

[a 6u bruna ycnoctaB/beHa 04 pKMBA Capaitba, BaXKHO je Aa pecypcu HaMeheHu 3a
NnpojeKarT, Kao WTo cy Bpeme, KBaaudpuKoBaHo ocobsbe 1 cpeacTtsa, byay M ocTaHy Ha
pacnonaramy. Pacnogena tnx pecypca Tpebasno 6u aa byae TpaHcnapeHTHa M NoLwTeHa
npema cBUM napTHepuma.

Kako?

e HaBecTu cBe HeonxogHe M NpubaB/beHe pecypce Kako by ce oaKLiana hUXoBa
TpaHCNapeHTHa pacnogena mehy napTHep1ma

e PacnopeguTti ocobsbe (HbMXOBO pagHO Bpeme) 3a noTpebe capasrbe

e (06e36eauTN 06YKY PyKOBOAMOLMMA U CTPYYHALMMA

¢ [pnbaBUTU UM HAZOTPAAUTM CTPYKTYPHE pecypce (HNp. /byacke pecypce uam
duHaHcKjcKa cpeacTsa)

e CaonwTaBaTu ywTeae TPOLIKOBA UM Apyre OCTBapeHe Ae/10TBOPHE pe3yaTaTte

Mpumep: Ycnyre oaBuKaBakba og, ynotpebe ayBaHa 3a nauujeHTe
ca meHTanHuUMm nopemehajuma u oHe Koju 3noynoTpebsbasajy

NcuxoakTuBHe cyncraHue (PuHcka 2017-2018.)

Filha — ®uHCKo yapy»Kerbe 3a 3apassbe nayha — MMano je noYeTHy naejy 3a NoOKpeTare
NpojeKkTa, a Kaga UM je NocTao AocTynaH oarosapajyhun mexaHnsam ¢puHaHcuparba (BnaanH
nporpam 3a wupemre aAobpux npakcu), 4obuam cy moryhHocT aa ra otTnovHy. Taj npojekaT

je Umao 3a UM/b Aa YCTAaHOBM LUTA je NOCTUTHYTO Y BONHMLAMA MO NUTaky OABUKaBaHa Of,
nywerwa MeHTanHo obonennx naymjeHara u naunjeHata ca npobaemmnma 3noynotpede
NMCUXO0AKTUBHMX CYMNCTaHLUM, KaKo 61 ce pa3Buie akTUBHOCTM Koje he oarosapatu notpebama
y pernoHny. Kpajrwu unsb je 61Mo aa ce nobosblua nomoh NpuaMKom oAsurKaBaka oA NylleHa
KOja ce npy»a aywesHo 06osienmMm nywadymma M OHMMA KOju MMajy Uctopujy 3noynotpebe
NCUXOAKTUBHUX CyncTaHLUN. BonHuue cy pa3suae conctBeHe mogene Koju cy omoryhunm
OCTBapMBatbe Capaje NPMMAPHE U CEKYHAAPHE 34PaBCTBEHE 3aLUTUTE, KA0 U CapaiHbe ca
HeBNAAWHMM opraHM3aumjama. 3a notTpebe NpojekTa cy 3anoLW/baBaHM JIOKAHM CapaLHULM
ca ckpaheHUM pagHMM BpeMeHOM KOjUu Cy NOKPMBAAN CBe pernoHanHe 6oaHuue Koje cy
y4YecTBOBaAJIE Y MPOjEKTY, U Y bMMa Cy Yy capagtbu ca yapyrerem Filha Bogmnum pasrosope
ca NOMOhHMM M CTPYYHUM 0COB/bEM U3 PA3/INUUTUX BONHUYKNX ode/berba. Takohe cy
capahumBanu 1 ca NOKaNHUM HEBNAANHMM OpraHM3aumMjama Koje cy MMasie KOHTaKTe ca
CTPyYHaLLMMa Cca MCKYCTBOM Y TOj obnacTu. Y 6onHMuama cy opraHM30BaHM Kypcesy,

a omoryheHo je n noxahare ABOYACOBHOTr OHAAjH Kypca. Ca ocobsbem je 4OroBopeHo

A3 noxahajy oe Kypcese. JIOKanHW capagHuum nocehnBanu cy pasnmyunTa ogesberba
CeKyHAapHe U NpMmapHe 34paBCTBEHE 3alTUTe y 6onHMUama n ybeamam ocobsbe ga noxaha
Kypcese. Ca bMMa Cy pa3roBapanun o0 NPaAaKTUYHUM NUTabUMa Yy BE3W Ca NPYKatbeM ycnyra
y Be3u ca NpPecTaHKOM NyLleHa M NoMaraam um ga pewwe npobneme Koju 6u ce nojasmau.
Heke 60nHMLE Npeno3Hane cy BpeaHOCT OBOT NpojeKkTa U noyesne Aa usaBajajy concrBeHa
cpeacTea 3a PUHAHCUPaHbEe NOKANHUX CapafHUKA HAaKOH LUTO je NpojeKaT 3aBpLUEH.
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IMPLEMENTING GOOD PRACTICES FOR CHRONIC DISEASES
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Djoeke van Dale?, Lidwien Lemmens?, Marieke Hendriksen?, Heather Rogers?, Nella Savolainen?, Edit Marosi*,
Péter Nagy*, Michela Eigenmann®, Lina Papartyte® un Ingrid Stegemann®
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3axBasHuue

AyTopu ce 3axBa/byjy CBUM yyecHUUMMa PaaHor naketa 5 ,Mpomouunja 3apas/ba 1 npeseHuMja 6onectn”
3ajeaHnYKe akumnje CHRODIS PLUS Ha gonpuHocy Koju cy Aanu 36upum gobpux npakeu, yrephrsaky YMHMnaua
ycnexa u dopmynmcary NpenopyKa y Besm ca MehyCeKTOPCKOM capagHOoM, Kao U Ha HbMXOBUM KOMEHTapMma
TOKOM 3aBpLUaBatba M ogobpasarba U3BeLwTaja. Takohe BUCMO Kenenun aa ce 3aXBaMMO M CBMMa OHMMA

KOju cy fAonpuHenu obpmm npakcama, Kao M y4eCcHULMMA AB€e PaSNOHULE 33 HbUXOB AONPUHOC NPUANKOM
ucnykwaBakba OBOr 334aTKa.

duHaHcHpamwe
- CHRODIS PLUS je Tporogmuitba nHuumjatmea (2017-2020.) y oksupy , Tpeher 3apascTBeHor

nporpama“ Koju ¢puMHaHcMpa EBponcka KomucKja n napTHEPCKe opraHu3aLmje Koje yuecTsyjy y
oKBupy Yrosopa o rpaHTy 6p. 761307 CHRODIS PLUS (http://chrodis.eu/).
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