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INVOLVI RUREK

Is-sit elettroniku taghna: www.chrodis.eu

Ikkuntattja lit-tim ta’ Koordinazzjoni: info@chrodis.eu
Segwina fug Twitter: EU_CHRODIS
Segwina fug Facebook: EU_Chrodis
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. Id-Direttorat tas-Sahha, DOHI,
. L-Istitut Ewropew tas-Sahha tan-Nisa, EIWH, Dublin

. L-Istitut Nazzjonali ghas-Sahha Pubblika u I-Ambjent , RIVM, il-Paj
. L-Awtoritajiet tas-Sahha Regjonali u Lokali Ewropej, EUREGHA, Brussell

. Is-Servizz tas-Sahha ta’ G
. Il-Fondazzjoni ghar-Ricerka fl-Edukazzjoni u s-Sahha ta’ Murcia, FFIS, Spanja

. Il-Fondazzjoni ta’ Aragona ghar-Ricerka u |-Izvilupp, ARAID, Spanja

. L-Universita ta’ Zaragoza, UNIZAR, Spanja

. L-Agenzija ghall-Kwalita u I-Valutazzjoni tas-Sahha ghall-Katalonja, AQUAS, Spanja
. L-Assocjazzjoni Portugiza tad-Dijabete, APDP, il-Portugall

L-Istitut tas-Sahha Carlos Ill, ISCIII, Koordinatur, Spanja
Il-Fondazzjoni Spanjola ghall-Kooperazzjoni Internazzjonali,
is-Sahha u |-Politika Sogjali, FCSAI, Spanja

EuroHealthNet, EHNet, Brusse
L-Assocjazzjoni Ewropea ghall-Gestjoni tas-Sahha, EHMA, Dublin
L-Istitut ghax-Xjenzi tas-Sahha f’Aragona, IACS, Spanja

1¢-Centru Federali ghall-Edukazzjoni dwar is-Sahha, BZgA, il-Germanja
L-Agenzija Taljana ghall-Medicini, AIFA, I-Italja

L-Istitut Nazzjonali tas-Sahha, ISS, I-Italja

L-Universita tat-Teknologija ta’ Dresden, TUD, il-Germanja

. L-Isptar tal-Universita ta’ Vilnius, Santariskiu Klinikos, VULSK, il-Litwanja
. L-Istitut Nazzjonali tas-Sahha Pubblika, NIJZ, is-Slovenja

. 1¢-Centru Nazzjonali tas-Sahha Pubblika u I-Analizi, NCPHA, il-Bulgarija

. L-Istitut Nazzjonali ghas-Sahha u |-Benessri, THL, il-Finlandja

. L-Universita Heinrich Heine ta’ Diisseldorf, HHU, il-Germanja

. [I-Ministeru tas-Sahha, MINSAL, I-Italja

. L-Ewwel Awtorita Regjonali tas-Sahha ta’ Attika, YPE, il-Grecja

L-Ezekuttiv tas-Servizz tas-Sahha, HSE, L-Irlanda

. L-Istitut tas-Sahha Pubblika, IPH, I-Irlanda
. L-Istitut tal-Pajjizi I-Baxxi ghar-Ricerka dwar is-

. Il-Ministeru tas-Sahha u s-Servizzi ta’ Kura, HOD, in-Norvegja

. Id-Direttorat-Generali tas-Sahha, DGS, il-Portugall

. L-Istitut Nazzjonali tas-Sahha Doutor Ricardo Jorge, IP, INSA, il-Portugall
. [I-Forum tal-Pazjenti Ewropej, EPF, Brussell

. L-Istitut Nazzjonali ghall-1zvilupp tas-Sahha, NIHD, I-Estonja

. I¢-Centru ghall-Edukazzjoni dwar is-Sahha u

|-Prevenzjoni tal-Mard, SMLPC, i

Baxxi

Il-Ministeru Spanjol tas-Sahha, is-Servizzi So¢jali u I-Ugwaljanza, MSSSI, Spanja
-Ministeru tas-Sahha Regjonali Andalusjan, CSBSJA, Spanja

-Fondazzjoni ghall-Progress u s-Sahha, FPS, Spanja

-Fondazzjoni Baska ghall-Innovazzjoni u r-Ricerka fis-Sahha, BIOEF, Spanja
zja, SERGAS, Spanja

Dan il-fuljett jorigina mill-Azzjoni Kongunta dwar Mard Kroniku u I-Promozzjoni
tat-Tixjih b’Sahhitu matul i¢-Ciklu tal-Hajja (JA-CHRODIS) li réeviet finanzjament
mill-Unjoni Ewropew, fil-qafas tal-Programm dwar is-Sahha (2008-2013).
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GHALIEX GHANDHA NAHD-
MU FLIMKIEN?

Il-mard kroniku, bhad-dijabete u I-mard kardjovaskulari, jolgot 8 minn kull
10 persuni ‘I fug minn 65 sena madwar I-Ewropa. Madwar 70% u 80% tal-bagits
ghall-kura tas-sahha madwar I-UE jintefqu fuq it-trattament ta’ mard kroniku.
Hemm minjiera ta’ gharfien fi hdan |-Istati Membri tal-UE dwar modi effettivi u
efficjenti biex ikunu evitati u mmaniggjati kondizzjonijiet kronici.

Din I-Azzjoni Kongunta (2014-2017) dwar Mard Kroniku u I-Promozzjoni tat-Tixjih
b’Sahhu matul i¢-Ciklu tal-Hajja (JA-CHRODIS) ghandha I-ghan li tighor l-agwa
minn dan I-gharfien u taghmlu disponibbli madwar |-Ewropa.

X’IRRIDU NIKSBU?

L-objettivgeneralihuwa li jkunu promossi u ffacilitati l-iskambju u t-trasferiment
ta’ prattiki tajbin dwar mard kroniku bejn pajjizi u regjuni Ewropej. Dawn il-
prattiki tajbin jindirizzaw kondizzjonijiet kronici, il-multimorbozita u d-dijabete
tat-tip 2.

WP4 - PJATTAFORMA GHALL-
ISKAMBJU TAL-GHARFIEN

MEXXEJ: IACS
Dan il-pakkett ta’ hidma ser jibni Pjattaforma ghall-Iskambju tal-Gharfien biex
jaghmilha possibli ghal dawk li jiehdu decizjonijiet, dawk li jaghtu I-kura, pazjenti,

u ricerkaturi biex jidentifikaw u jiskambjaw |-ahjar gharfien dwar it-tixjih b’sahhitu u
I-kura kronika. Il-pjattaforma ser tkun maghmula minn:

e Post ta’ skambju ta’ prattiki u politiki dwar il-prevenzjoni ta’ mard kroniku
madwar I-Ewropa;

» Ghodda onlajn li tippermetti |-utenti jevalwaw prattiki, interventi u politiki;

* Servizz ta‘ assistenza onlajn b’konsulenti esperti biex jaghtu pariri lill-utenti dwar
l-izvilupp, I-implimentazzjoni u |-evalwazzjoni ta’ prattiki dwar il-mard kroniku.

Dan il-pakkett ta’ hidma ser jappoggja wkoll pakketti ta’ hidma tematika ohrajn fil-
process tal-identifikazzjoni ta’ kriterji ghall-valutazzjoni ta’ prattiki tajbin bl-uzu ta’
metodologija modifikata Delphi li tinvolvi esperti ewlenin f’kull gasam specifiku.

WP6 -
MULTIMORBOZITA

MEXXEJ: AIFA, KOMEXXEJ: VULSK

L-ghan tal-pakkett ta’ hidma 6 huwa
li jirrevedi programmi ezistenti ta’ kura
komprensiva c¢centrata fuq il-pazjent. Ser

jidentifika I-htigijiet partikulari tas-sistemi ta’ kura tas-

sahha tal-pajjizi partecipanti u jaghti pariri dwar I-ahjar mudelli
possibbli ta’ kura ghall-pazjenti multimorbuzi, b’kont mehud
tar-rizultati, il-kosteffettivita, l-applikabbilita u r-replikabilita
ta’ dawn il-mudelli.

L-Azzjoni Kongunta CHRODIS ser twassal ghal rakkomandazzjonijiet ibbaza
fug |-ahjar evidenza disponibbli dwar kif jigi evitat, immaniggjat u
b’mod effettiv il-mard kroniku matul i¢-ciklu tal-hajja. Din l-informazz
tkun disponibbli lil dawk li jfasslu I-politika, lill-professjonisti-ulil
gasam tal-kura tas-sahha, lill-pubbliku generali u partijiet inter

JA-CHRODIS ghandha I-ghan litaghmel kontribuzzjoni qawwij

il-piz tal-mard kroniku u sabiex tippromwovi ghajxien b’sahk
Ewropa. Hija ser tikkollabora mill-grib mas-Shubija Ewropea

dwar it-tixjih attiv u b‘sahhtu (EIP-AHA) kif ukoll ma’ ohrajn
il-gasam. Bhala rizultat ewlieni ta’ JA-CHRODIS, il-Pjattafor
tal-Gharfien (PKE) ser tkun |-ghodda ewlenija ghal dawk i

u jiskambjaw |-ahjar modi kif jinkisbu dawn I-miri. Il-Bord'G
CHRODIS, maghmul minn rapprezentanti nominati tal-ministe
Istati Membri, ser jistinka biex izomm il-mard kroniku fug qud
agenda politika anke lil hinn mit-tliet snin ta’ kofinanzjament mill~

WP5 - PROMOZZJONI
TAS-SAHHA

MEXXEJ: BZGA, KOMEXXEJ: EUROHEALTHNET

Il-pakkett ta’ hidma 5 ghandu I-ghan li jidentifika politiki
promettenti hafna, kosteffettivi u innovattivi kif ukoll
interventi ta’ promozzjoni tas-sahha biex jevitaw il-bidu
ta’ mard kardjovaskulari u dijabete tat-tip 2. Il-hidma
tikkunsidra l-istili ta’ hajja u |-imgieba relatati mas-sahha kif
ukoll il-fatturi determinanti so¢joekonomici tas-sahha bil-
ghan li dawn il-politiki u l-interventi jigu validati u trasferiti.
Attenzjoni specifika ser tinghata biex jigu indirizzati |-htigijiet
tal-anzjani u |-gruppi zvantaggati socjalment.

WP7 - DIJABETE

ME J: 1SS, KOMEXXEJ: NlJZ

L-ghan ewlieni tal-pakkett ta’ hidma 7 huwa
li jtejjeb il-koordinazzjoni u I-kooperazzjoni
bejn il-pajjizi biex jiehdu azzjonijiet fuq id-
dijabete, inkluz l-iskambju ta’ prattiki tajba
madwar |-UE, u sabiex johloq bazi ghall-approcci
innovattivi biex jitnaqgas il-piz tal-mard kroniku.

Il-Programm ta’ Hidma huwa ffukat fuq l-identifikazzjoni ta’
persuni f'riskju gholi, id-dijanjozi bikrija u I-kura multifattorjali
komprensiva. Tinghata enfasi specjali biex jigu appogg l-izvilupp
u l-implimentazzjoni tal-pjanijiet nazzjonali dwar id-dijabete.

ADDRESSING CHRONIC DISEASES & HEALTHY AGEING ACROSS THE LIFE CYCLE



