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PORQUE E NECESSARIO
TRABALHARMOS EM CONJUNTO?

Na Europa,as doencas cronicas como a diabetes e as doencas cardiovasculares,
afectam 8 em cada 10 pessoas com mais de 65 anos. Aproximadamente 70 a
80% dos orcamentos de Saude europeus sao gastos nos cuidados as doencgas
cronicas. Existe um manancial de conhecimento entre os Estados Membros
da Uniao Europeia no que diz respeito a formas eficazes e eficientes de
prevencao e gestao das doengas cronicas.

Esta Accao Conjunta, denominada JA-CHRODIS (2014-2017), dedicada as
Doencas Crénicas e a Promogao do Envelhecimento Saudavel ao longo do
Ciclo de Vida, tem como objectivo recolher o melhor desse conhecimento e
torna-lo acessivel em toda a Europa.

O QUE QUEREMOS REALIZAR?

0 nosso objectivo geral € promover e facilitar o intercambio e transferéncia
de boas praticas sobre doengas cronicas entre regioes e paises europeus.
As boas praticas dizem respeito a condigoes cronicas, com um énfase

WP4 - PLATAFORMA DE INTER-
CAMBIO DE CONHECIMENTO

LIDER:1ACS

Este grupo de trabalho ira construir a Plataforma de Intercdmbio de Conhecimento (PKE)
para permitir a decisores, cuidadores, pacientes e investigadores identificar e transmitir
o melhor conhecimento em doencas crdnicas e envelhecimento saudavel. A Plataforma

consiste:

* num repositorio interactivo de boas praticas e politicas de toda a Europa;

« uma ferramenta on-Lline de comparagao (benchmark) para permitir aos utilizadores avaliar

as praticas, intervencgoes e politicas;

¢ um servico de apoio on-line com peritos consultores para apoiarem os utilizadores no
desenvolvimento, implementagao e avaliagao de praticas em doengas cronicas.

Este grupo de trabalho ira igualmente apoiar outros grupos tematicos no processo de

especial na promocao da saude e na prevencao primaria de do

crénicas, multimorbilidade e diabetes tipo 2.

A Acgao Conjunta CHRODIS conduzira a recomendacoes b
melhor evidéncia disponivel sobre como prevenir, geri
doencas cronicas ao longo de todo o ciclo de vida. Esta'i
disponibilizada a decisores politicos, profissionais e gesto;

de Saude, a populagao em geral e a todos os parceiros i

A JA-CHRODIS pretende contribuir fortemente para a

das doengas crdnicas e para a promogao do envelheci

Europa. A Plataforma de Intercambio de Conhecimente
ferramenta sustentada dedicada a quem pretenda identi

as melhores praticas para atingir esses objectivos. O Comite
JA-CHRODIS, constituido por representantes designados pe

da Saude dos Paises Membros, ira manter o topico das doe
no topo da agenda politica, mesmo apds os trés anos de co-fina
europeu do projecto.

WP5 - PROMO-
CAO DA SAUDE

O grupo de trabalho 5 ira identificar politicas
inovadoras e custo-efectivas,altamente promissoras,
assim como intervengoes para a promogao da Saude
e para a prevengao de doengas cardiovasculares e
diabetes tipo 2. Este trabalho tera em conta estilos
de vida e comportamentos relevantes para a Saude,
assim como determinantes socioeconémicos da
Saude, com o objectivo de validar e assegurar
a disseminagao dessas politicas e intervengoes.
As necessidades das pessoas idosas e dos grupos
socialmente desfavorecidos serao alvo de especial
atencao.

identificar os critérios para a avaliagao de boas praticas utilizando metodologia Delphi

adaptada, envolvendo peritos-chave em cada uma das éreas especificas.

WP6 - MULTIMORBI-
LIDADE

LIDER: AIFA, CO-LIDER: VULSK

O objectivo do grupo de trabalho 6 ¢
rever 0s programas existentes centrados
na pessoa com doenga crénica. Ira identificar
as necessidades particulares dos sistemas de
cuidados de saude dos paises participantes e fornecer
aconselhamento sobre os melhores modelos de cuidado
para pessoas com multimorbilidade, tendo em conta os
resultados de salde, a custo-eficacia, a aplicabilidade e a
replicabilidade desses modelos.

@ ADDRESSING CHRONIC DISEASES & HEALTHY AGEING ACROSS THE LIFE CYCLE

WP7 - DIABETES TIPO 2

LIDER:ISS, CO-LIDER: N1JZ

O objectivo principal do grupo de trabalho

7 é melhorar a coordenagao e cooperacao
entre os paises para agir na diabetes, incluindo
a partilha de boas praticas pela Europa, e criar as
condigoOes para estratégias inovadoras que reduzam
0 peso das doengas cronicas.

O grupo de trabalho é focado na identificacao de pessoas em
alto risco de desenvolver a doenga, no diagndstico precoce
e no cuidado multifactorial abrangente. Especial atencao
sera dada ao desenvolvimento e implementagao dos Planos
Nacionais de Diabetes.



