KA GALIME PADAR
REMDAMIESI JA-C

projektu suplanuotume ir
jgyvendintume praktika, skirta
sumazinti Létiniy ligy nasta?

Akivaizdu, kad Europos sveikatos sistemos ateityje turi bati veiksmingesnés. Vyriausybéms priimant
sprendimus dél investicijy j sveikatos apsauga ir visuomenes sveikata, svarbiausia vaidmenj vaidina
visuomeneés senéjimas ir su tuo susijes didéjantis sergamumas létinémis ligomis. Europoje 8 is 10
Zmoniy, 65 mety amziaus ir vyresni, serga létinémis ligomis, tokiomis kaip diabetas bei Sirdies ir
kraujagysliy ligos. Visoje ES Létiniy ligy gydymui kasmet ileidziama mazdaug 700 milijardy eury.

Sis trejy mety ES jungtinés veiklos projektas ,Dél létiniy ligy ir sveiko senéjimo visg gyvenima* (toliau -
JA-CHRODIS), kurj bendrai finansuoja Europos Komisija, valstybés narés (taip pat Islandija ir Norvegija)
ir 73 partneriai, skirtas padéti mazinti létiniy ligy nasta palengvinant su létinémis ligomis ir sveiku
senejimu susijusios gerosios praktikos mainus ir vystyma.

JA-CHRODIS naudoja ,gerosios praktikos® apibrézima, kurj nustaté Jungtiniy Tauty Maisto ir Zemés
dkio organizacija: ,geroji praktika - tai ne tik gera praktika, bet ir tokia, kuri pasitvirtino ir davé gery
rezultaty, todél rekomenduojama kaip pavyzdiné. Tai sékminga patirtis,iSbandyta ir patvirtinta placiaja
prasme, kuri buvo pakartota ir kuria verta dalytis, kad daugiau Zmoniy galéty ja perimti’..

Nustatytos keturios pagrindinés sritys, kurias reikia nuolat vystyti:

> sveikatos stiprinimas ir létiniy ligy pirminé prevencija;

2 organizacinés intervencijos, orientuotos j darba su keliomis létinémis
ligomis serganciais asmenimis;

> intervencijos, skirtos jgalinti létinémis ligomis sergancius asmenis;

> su diabetu susije nacionaliniai planai.

1 Jungtiniy Tauty Maisto ir Zemés tkio organizacija (FAO). 2013 (9). FAO geroji praktika: patirties kapitalizacija nuolatiniam mokymuisi.
http://www.fao.org/docrep/017/ap784e/ap784e.pdf (ziGréta 2017 m. sausio 3 d.)
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12 PRAKTIKOS JGYVENDINIMO ZINGSNIY SIEKIANT

SUMAZINTI LETINIY LIGY NASTA

1. SUKURKITE SAVO PRAKTIKOS MODEL]

Sukurkite praktikos modelj, kurj norite jgyvendinti ar pa-
gerinti remdamiesi turimais faktais ar geragja praktika, ir
parenkite konkrety plang Siam tikslui pasiekti. Plane numa-

tykite stebésena ir vertinima.

2. |GALINKITE TIKSLINE ASMENY GRUPE

Nustatykite savo tiksline asmenuy grupe ir pasistenkite juos

jtraukti j kdrimo ir vertinimo procesa.

3. UZTIKRINKITE ADEKVATY INVESTAVIMA IR
ISTEKLIY SKYRIMA

PasirOpinkite, kad praktikos finansavimas leisty jtraukti svar-
biausius jos veiksmingumga uztikrinancius elementus. Sten-
kités pasiekti kuo didesne apimtj, kartu iSlaikydami praktika

veiksminga.

4. BUKITE VISAPUSISKI,BET NE PER DAUG SUDETINGI

Stenkités orientuotis j visus atitinkamus veiksnius (jskai-
tant socialinius) ir naudoti skirtingas strategijas, pritaikytas
skirtingoms aplinkoms ir vietos situacijoms, atsizvelgiant
i praktikos apimtj. JA-CHRODIS daugybiniy ligy priezitros
modelis yra rekomenduojamas badas orientuotis j pacientus,

turinCius didziausius sveikatos priezitros poreikius.

5. REGULIARIAI BENDRAUKITE SU ATITINKAMOMIS
SISTEMOMIS

Uztikrinkite tvirta, gerai iStekliais aprOpinta stebésenos ir
rySiy komponenta, bting tarpsektoriniam koordinavimui.
|gyvendinkite veiksmingas partnerystes: ,sveikatos aspektai
visose politikos srityse“ poZidrio sveikatos stiprinimo srityje,
daugiadisciplininiy ir tarpsektoriniy sveikatos priezidros
komanduy, vieSojo ir privataus sektoriaus partnerystes. Drau-
ge su socialinés ripybos, zemés dkio, transporto, Svietimo,

uzimtumo ir finansy sektoriais galima pasiekti daugiau.

6. SVIESKITE IR MOKYKITE

Svieskite specialistus ir kitus asmenis, dalyvaujan¢ius prak-
tikos jgyvendinime siekiant bendro ir ilgalaikio tikslo, jskai-
tant, pavyzdziui, globéjus. Mokykite juos atlikti auk3cCiausios

kokybés darbg ir koordinuoti tarpusavio veikla.
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7. GERBKITE ETIKOS PRINCIPUS

Igyvendinkite intervencijas proporcingai poreikiams.
Tikslai ir strategija turi bati suprantamai pateikti tiks-
linei asmeny grupei ir suinteresuotiems subjektams.
Badtina gerbti ir skatinti tikslinés asmenu grupeés prio-
ritetus bei autonomija.

8. LAIKYKITES GERO VALDYMO PRINCIPY

Aiskiai nustatykite ir apraSykite organizacijos struk-
tdra. Pasirlpinkite, kad ji bty skaidri ir suprantamai
pateikta (t. y., atsakomybés uzduotys, komunikacijos
srautai, darbas ir atskaitomybe). Siekite, kad visos su-
interesuotosios Salys jaustysi jsipareigojusios .

9. UZTIKRINKITE TVARUMA IR PLETRA

Turekite savo intervencijos ilgalaike koncepcija ir pa-
darykite ja kaip galima ekonomiskai veiksmingesne.
Atsizvelkite j fakta, jog sveikatos stiprinimas ir ligy
prevencija yra ekonomiskai veiksmingos priemonés.

10. PASIRUPINKITE, KAD BUTY LAIKOMASI
LYGYBES PRINCIPO

Imkités specialiy veiksmy spresdami socialinius svei-
katos veiksnius ir atsizvelkite j lygybés aspekta, taip
pat j zmoniy grupes, kurioms yra didziausias nelygybés
pavojus (pvz., lytj, socialinj ir ekonominj statusa, etnis-
kuma, kaimo ar miesto vietove, pazeidziamas grupes).

11. VERTINKITE

Nuolat stebékite ir vertinkite savo intervencija ir gerg-
ja praktika. Pasirtpinkite, kad bdty nustatyta tinkama
vertinimo sistema, skirta vertinti struktdra, procesa,
padarinius ir rezultatus.

12. PASINAUDOKITE CHRODIS PLATFORMA

|kelkite savo praktikos duomenis j CHRODIS plat-
forma, ir ja perziGrés iSoriniai vertintojai. Gaukite
atsiliepimus, kad galétuméte pagerinti savo prakti-
ka. Paskleiskite savo praktika placiai auditorijai per
CHRODIS platforma. Mokykités i$ kity prisiregistra-
vusiyjy prie CHRODIS platformos, kreipkités | juos ir
bendradarbiaukite su jais bendros svarbos klausimais.

% Sis leidinys sukurtas jgyvendinant jungtinés veiklos ,létiniy ligy prevencija ir sveiko senéjimo visa gyvenima skatinimas® (ja-chrodis) projekta.

Projektas finansuojamas europos sajungos léSomis pagal sveikatos programa (2008-2013 m.). Visa atsakomybé tenka autoriams ir vartotojy
——— apsaugos, sveikatos, Zemés kio ir maisto produkty vykdomoji agentira neatsako uz informacijos, pateiktos Siame leidinyje, panaudojima.



