


SAVARANKIŠKUMAS

Pacientų įgūdžių rūpintis savo 
sveikata lavinimas – būdas skatinti 
sveikatingumą.

Šis leidinys sukurtas įgyvendinant bendrųjų veiksmų projektą „Lėtinių ligų prevencija ir sveiko senėjimo visą 
gyvenimą skatinimas“ (JA-CHRODIS). Projektas �nansuojamas Europos Sąjungos lėšomis pagal Sveikatos 
programą (2008–2013 m.). Leidinyje pateikta autoriaus nuomonė, todėl jam tenka visa atsakomybė už turinį. 
Turinys negali būti naudojamas siekiant perteikti Europos Komisijos ir(arba) Vartotojų, sveikatos ir maisto 
programų vykdomosios agentūros ar bet kurios kitos Europos Sąjungos įstaigos požiūrį. Europos Komisija ir(arba) 
Agentūra neprisiima atsakomybės už poveikį, kurį gali sukelti leidinyje pateikta informacija.

Jų dalyvavimas rengiant ir įgyvendinant 
nacionalines strategijas yra tinkamai 
pagrįstas visoje Europoje, tad džiugu matyti, 
kad į tokias organizacijas žiūrima vis rimčiau. 
Jos yra pripažįstamos lygiaverčiais 
partneriais.

Kaip pacientų ir pilietinės visuomenės organizacijos galėtų prisidėti?
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Kaip to turėtų būti mokoma ir kaip tai įgyvendinti?

Plėsti tinklų 
kūrimą

Siekti maksimalaus 
poveikio ir rezultatų 
bendradarbiaujant bei 
derinant veiksmus

Skatinti bendrus 
įsipareigojimus ir 
pasidalinimą 
atsakomybe

Kelti bendrą žinių lygį 
konkrečiomis temomis

Stiprinti ir aktyviai 
palaikyti vykdomas 
veiklas

Aktyvesnio asmenų ir grupių 
dalyvavimo skatinimas

Rūpinimasis 
savimi

Į pacientą orientuota 
priežiūra

Mokymasis

Daugiau informacijos apie JA-CHRODIS rasite 
apsilankę interneto svetainėje: 
http://www.chrodis.eu/

*Kodėl cukrinis diabetas? Jis minimas, kai kalbama apie sveikatinimą, prevenciją, gydymą, taip pat pacientų 
ir sveikatos priežiūros specialistų mokymus. Todėl šios ligos priežiūros modelis gali būti pavyzdys, tinkamas 
kitų ligų studijoms.

PACIENTŲ IR PILIETINĖS 
VISUOMENĖS 
ORGANIZACIJOS

Atsižvelgti į šiuos veiksnius: 
socialinė ir ekonominė padėtis, 

kultūriniai ypatumai, lyčių 
skirtumai, kaimo ir miesto 

atskirtis.

Prisiimti atsakomybę 
už savo sveikatos 

būklę.

Naudoti informacines ir ryšių 
technologijas, kad būtų tiksliau 

laikomasi gydymo planų.

Naudoti naujas priemones ir metodus: 
konsultacijos metu orientuotis į sprendimą, 

rengti motyvacinius pokalbius, skatinti 
aktyvesnį dalyvavimą ir atnaujinti mokymo 

programas.
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