@ ADDRESSING CHRONIC DISEASES & HEALTHY AGEING ACROSS THE LIFE CYCLE

KAIP GALETUME JVEIKTI DIABETO

JA-CHRODIS yra Europos bendradarbiavimo projektas, vienijantis virs 70-ties
partneriy i$ nacionaliniy ir regioniniy sveikatos priezitros bei moksliniy
tyrimy jstaigy ar jy padaliniy, vykdanciy savo veikla 26-iose Europos salyse.
Dirbdami drauge, Sie partneriai siekia atrinkti, apibendrinti, keistis ir visoje
Europoje skleisti su létinémis ligomis susijusig geraja patirtj, bei skatina jos
sklaida ir jgyvendinima tiek uz regiono, tiek ir uz salies riby.

Po konsultacijy dél konkrecios ligos — cukrinio diabeto*, leidinyje isskirtos
kelios iSvados, svarbios Zvelgiant i$ paciento perspektyvos.

Kur Siuo metu esame?
PACIENTAMS

15i$ 19-os apklausoje dalyvavusiy
saliy yra parengusios mokymo
programas diabetu sergantiems
asmenims.

Mokymo programos vykdomos
mazdaug vienodai tiek kaimo,
tiek miesto bendruomenése.

lgyvendinimas yra labiau regioninis ir
vietinis, nei nacionalinis (= specifinés
programos  pritaikytos  vietos
bendruomenémes ir jy poreikiams).

Kaip galétume tai patobulinti?

SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS

2/3 /9%

saliy yra parengusios atsakiusiy saliy nurodé, jog 79%
mokymo programas specialisty mokymy yra numatyti
sveikatos priezitros nacionaliniuose teisés aktuose.
specialistams.

Daugiau nei pusé atsakiusiy 3aliy nurodé, kad turi
jrodymais pagrjstas mokymo programas, paremtas
konkreciais mokymo metodais ir didaktika.
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Prevencija yra Teigiamas pokytis — Integruoto létiniy
akcentuojama nuo mokymo iki ligy valdymo

universitety mokymo asmeninio ugdymo. tobulinimas ir \/
programose. palaikymas.
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Rengti priemones, kurios didinty informuotuma ir
kelty sveikatos rastinguma.

Valdymo programose nepamirsti pazeidziamy
grupiy interesy.

Pasialyti daugiau mokymo programy artimiesiems
ir slaugytojams.

Sveikatos priezitros specialisty mokymo programas
papildyti besikeicianciais senstanciy gyventojy
poreikiais.

Konkreciy ligy mokymo programas rengti
vadovaujantis integruotos sveikatos priezitros
pozidriu.

Padéti asmenims, kurie turi specifiniy poreikiy po to,
kai jie grjzta i ligoninés.

Skatinti pacientus pacius imtis aktyvesnio vaidmens.

Skatinti gebéjima SAVARANKISKAI rapintis sveikata.



SAVARANKISKUMAS

Pacienty jgadziy rapintis savo
sveikata lavinimas — bdas skatinti
sveikatinguma.

Atsizvelgti j Siuos veiksnius:
socialiné ir ekonominé padétis, :
kultariniai ypatumai, lyciy
skirtumai, kaimo ir miesto
atskirtis.

Prisiimti atsakomybe
uz savo sveikatos

Kaip to turéty buti mokoma ir kaip tai jgyvendinti?

Aktyvesnio asmeny ir grupiy
dalyvavimo skatinimas

Rapinimasis E

| pacientg orientuota
priezilra

Mokymasis

savimi I I

Naudoti informacines ir rysiy
technologijas, kad baty tiksliau
laikomasi gydymo plany.

Naudoti naujas priemones ir metodus:
konsultacijos metu orientuotis j sprendima,
rengti motyvacinius pokalbius, skatinti
aktyvesnj dalyvavima ir atnaujinti mokymo
programas.

Kaip pacienty ir pilietinés visuomenés organizacijos galéty prisidéti?

Plésti tinkly
karimg

Stiprinti ir aktyviai
palaikyti vykdomas
veiklas

Kelti bendra ziniy lygj
konkreciomis temomis

Daugiau informacijos apie JA-CHRODIS rasite
apsilanke interneto svetainéje:
http://www.chrodis.eu/

PACIENTUY IR PILIETINES
VISUOMENES
@ ORGANIZACIJOS

Siekti maksimalaus
poveikio ir rezultaty
bendradarbiaujant bei
derinant veiksmus

Jy dalyvavimas rengiant ir jgyvendinant
nacionalines strategijas yra tinkamai
pagrjstas visoje Europoje, tad dziugu matyti,
kad  tokias organizacijas zitrima vis rimciau.
Jos yra pripazjstamos lygiaverciais
partneriais.

Skatinti bendrus
jsipareigojimus ir
pasidalinima
atsakomybe

*Kodeél cukrinis diabetas? Jis minimas, kai kalbama apie sveikatinima, prevencija, gydyma, taip pat pacienty
ir sveikatos prieziaros specialisty mokymus. Todél Sios ligos prieziGros modelis gali bati pavyzdys, tinkamas
kity ligy studijoms.

Sis leidinys sukurtas jgyvendinant bendryjy veiksmy projekta ,Létiniy ligy prevencija ir sveiko senéjimo visa
gyvenima skatinimas” (JA-CHRODIS). Projektas finansuojamas Europos Sajungos lésomis pagal Sveikatos
programg (2008-2013 m.). Leidinyje pateikta autoriaus nuomonég, todél jam tenka visa atsakomybé uz turinj.
Turinys negali bati naudojamas siekiant perteikti Europos Komisijos ir(arba) Vartotojy, sveikatos ir maisto
programy vykdomosios agenturos ar bet kurios kitos Europos Sajungos jstaigos pozitrj. Europos Komisija ir(arba)
Agentura neprisiima atsakomybés uz poveikj, kurj gali sukelti leidinyje pateikta informacija.



