@CHRODIS

DDRESSING CHRONIC DISEASES & HEALTHY AGEING ACROSS THE LIFE CYCLE

MITEN SELATAMME DIABETEKSEN JA MUIDEN
KROONISTEN

JA-CHRODIS on eurooppalainen yhteistoimintahanke, johon osallistuu 26
maasta yhteensa yli 70 kumppania kansallisista ja alueellisista
terveydenhuollon ministeridistd, virastoista ja tutkimuslaitoksista. Hankkeen
tavoitteena on koota yhteen ja testata parhaat pitkaaikaissairauksien hoidossa
eri puolilla Eurooppaa sovellettavat kdaytannét ja tukea niiden levidmista
kaikkiin Euroopan maihin.

Tahan julkaisuun on koottu potilaiden kannalta merkittavia, diabetesta*
koskevia tuloksia.

Tilanne nyt
POTILAILLE

Tutkimukseen osallistui 19 Koulutusta jarjestetaan lahes Erot eivat ole niinkaan kansallisia,
maata, joista 15:ssd jarjestetdéan @ yhtd lailla maaseudulla kuin ~ : vaan koulutus on muokattu
koulutusta diabeetikoille. kaupungeissakin. vastaamaan paikallisia piirteita ja
: : tarpeita.

Mita voimme tehda paremmin?
TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAISILLE

2/3 /9% —

Kaksi kolmesta maasta : Ammattilaisille suunnatusta Kehittda valineits, joilla lisataan tietoisuutta ja

jarjestaa koulutusta © koulutuksesta 79 % on parannetaan terveyslukutaitoa.

terveydenhuollon ¢ virallisesti sdadeltyd 79
© prosentissa kyselyyn

Huomioida ohjelmissa erityisessa vaarassa olevat
ryhmat.

Opetusohjelma perustuu tutkimusnayttédn ja Tarjota koulutusta myds henkilda hoitavilla
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q koulutuksessa noudatetaan madritettyja didaktisia laheisille.
E menetelmid yli 50 prosentissa maista.
Sisallyttaa ikadntyvan vdestdn muuttuvat tarpeet
osaksi terveydenhuollon ammattilaisten
......................................................................................... koulutusta.
« Lisata integroidut hoitomallit osaksi tautikohtaisia
koulutusohjelmia.
‘/ Huolehtia henkilon erityistarpeista sairaalahoitoon
Ennaltaehkaisya Luennoinnista on Pitkaaikaissairauksi joutumisen jalkeen.
painotetaan jo siirrytty en integroitujen
yliopisto-opinnoissa. valmennustyyppiseen hoitomallien \/ Kannustaa potilaiden osallistumista.
opetukseen. kehittdminen.

Tukea ITSESTA HUOLEHTIMISTA.
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ITSESTA HUOLEHTIMINEN

Itsesta huolehtimisen tukeminen
on yksi keino edistaa terveytta.

Huomioi esimerkiksi
sosioekonominen asema,
kulttuuritausta, sukupuoli ja
asuinpaikka
(maaseutu/kaupunki).

Mita hyotya on potilas- ja kansalaisjarjestoista?

Ajavat asioita
tehokkaasti ja
proaktiivisesti

Tiedottaminen
laajemmalle yleisolle

Lisatietoja JA-CHRODISista on osoitteessa
http://www.chrodis.eu/.

Miten tuetaan itsesta huolehtimista?

Kannustetaan yksil6ita ja ryhmia
osallistumaan hoitoon ja hoidon
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Potilaskeskeinen
hoito

Omahoito

Itseluottamuksen
vahvistaminen
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Tietotekniikka tukee
hoitosuunnitelman
noudattamisessa.

Uudet tyokalut ja tekniikat kdyttoon:
ratkaisukeskeinen ohjaus, motivoiva
haastattelu, osallistumista tukevat
menetelmat ja pdivitetyt opetusohjelmat.

Anna henkilon ottaa
vastuu omasta
terveydentilastaan.

Tehokas
verkostoituminen

POTILAS- JA
KANSALAISJARJESTOT

©

Yhteistyo ja yhteishank-
keet tehostavat vaikutuk-
sia ja tuloksia

Potilas- ja kansalaisjarjestot osallistuvat

kansallisten strategioiden kehitystyhon ja
toteutukseen kaikkialla Euroopassa. Nykyaan
jarjestdjen painoarvo on suuri ja niita
kohdellaan tasaveroisina kumppaneina
terveydenhuollon kentalla.

Vahva sitoutuminen ja
vastuullisuus

*Diabetes valittiin, koska siihen liittyy terveyden edistdaminen, sairauden ehkaiseminen ja hoito seka

potilaiden ja terveydenhuollon ammattilaisten kouluttaminen. Diabeteksesta saatuja kokemuksia voidaan

soveltaa laajasti muita tauteja koskevissa hankkeissa.
Tama on JA-CHRODIS-hankkeeseen (Joint Action on chronic diseases and promoting healthy ageing across the
life cycle) liittyvat julkaisu. Hanke on saanut rahoitusta EU:n terveysalan toimintaohjelmasta 2008-2013. Julkaisun
sisaltd vastaa laatijansa ndkemyksid ja han on niista yksin vastuussa. Sisaltd ei valttamatta vastaa Euroopan
komission tai Kuluttaja-, terveys- ja elintarvikeasioiden toimeenpanoviraston (CHAFEA) tai minkdan muun
Euroopan unionin toimielimen tai viraston nakemyksia. Euroopan komissio eikd CHAFEA vastaa tassa julkaisussa
esitettyjen tietojen soveltamisesta eika tietojen soveltamisen seurauksista.



