KAS BUTINA LETINIUY
LIGY PREVENCIHAI
IR VALDYMUI?

JA-CHRODIS darbas isskyré:

v
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v
v

Adekvaty investavima ir iStekliy skyrima

Tarpsektorinj dalyvavima (sveikatos klausimy
jtraukima j visas politikos kryptis prevencijos
srityje; skirtingy discipliny bendradarbiavima
priezitros srityje)

Rizikos grupei priklausanciy Zzmoniy arba
létinémis ligomis serganciy pacienty jtraukima j
prevencijos ir priezidiros programas

Metoda ,,i$ apacios j vir§y®, atsizvelgiant j
zmoniy / pacienty poreikius

Lankstuma (jgyvendintinoje sveikatos stiprinimo
praktikoje, suteiktinoje priezidroje)

Progreso stebéseng ir programuy jvertinima
Veiksminga komunikacija (tarp gerosios

praktikos savininky ir jgyvendintoju; tarp
prieZidros teikeéjy; su politikos kdréjais ir t.t.)
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31S LANKSTINUKAS SUKURTAS
|GYVENDINANT  JUNGTINES
VEIKLOS  LLETINIY  LIGY
PREVENCIJA IR SVEIKO
SENEJIMO VISA GYVENIMA SKATINIMAS®
(JA-CHRODIS)  PROJEKTA.  PROJEKTAS
FINANSUOJAMAS ~ EUROPOS  SAJUNGOS
LESOMIS PAGAL SVEIKATOS PROGRAMA
(2008-2013 M. VISA ATSAKOMYBE TENKA

AUTORIAMS IR VARTOTOJY APSAUGOS,

SVEIKATOS, ZEMES UKIO IR MAISTO
PRODUKTUY VYKDOMOJI AGENTURA
NEATSAKO UZ INFORMACIJOS, PATEIKTOS
SIAME LEIDINYJE, PANAUDOJIMA.

PARTNERIAI

N

200N U AW

Neskaitant asocijuo

Institute of Health Carlos III, ISCIII, Ispanija, Lyderis: JA-CHRODIS koordinavimas
Spanish Foundation for International Cooperation,

Health and Social Policy, FCSAI, Ispanija

EuroHealthNet, EHNet, Lyderis: komunikacija, vienas i$ lyderiy: sveikatos stiprinimas
European Health Management Association, EHMA

Institute for Health Sciences in Aragon, IACS, Ispanija, Lyderis: CHRODIS platforma
Federal Centre for Health Education, BZgA, Vokietija, Lyderis: sveikatos stiprinimas
Italian Medicines Agency, AIFA, Italija, Lyderis: daugybinés ligos

National Institute of Health, ISS, Italija, Lyderis: diabetas

Dresden University of Technology, TUD, Vokietija

. Vilnius University Hospital Santariskiu Klinikos, VULSK,

Lietuva, Vienas i lyderiy: daugybinés ligos

. National Institute of Public Health, NIJZ, Slovenija, Vienas i$ lyderiy: diabetas
. National Center of Public Health and Analyses, NCPHA, Bulgarija

. National Institute for Health and Welfare, THL, Suomija

. Heinrich Heine University Disseldorf, HHU, Vokietija

. Ministry of Health, MINSAL, Italija

. 1st Regional Health Authority of Attica, YPE, Graikija

. Health Service Executive, HSE, Airija

. Institute of Public Health, IPH, Airija

. Netherlands Institute for Health Services Research, NIVEL, Olandija

. Ministry of Health and Care Services, HOD, Norvegija

. Directorate-General of Health, DGS, Portugalija

. National Health Institute Doutor Ricardo Jorge, IP, INSA, Portugalija

. European Patients Forum, EPF

. National Institute for Health Development, NIHD, Estija

. Health Education and Diseases Prevention Centre, SMLPC, Lietuva

. Directorate of Health, DOHI, Islandija

. European Institute of Women Health, EIWH

. National Institute for Public Health and the Environment, RIVM, Olandija
. European Regional and Local Health Authorities, EUREGHA

. Spanish Ministry of Health, Social Services and Equality,

MSSSI, Ispanija, Vienas i$ lyderiy: koordinavimas

. Andalusian Regional Ministry of Health, CSBSJA, Ispanija

. Progress and Health Foundation, FPS, Ispanija

. Basque Foundation for Health Innovation and Research, BIOEF, Ispanija
. Galician Health Service, SERGAS, Ispanija

. Foundation for Education and Health Research of Murcia, FFIS, Ispanija
. Aragon Foundation for Research and Development, ARAID, Ispanija

. University of Zaragoza, UNIZAR, Ispanija

. Agency for Health Quality and Assessment for Catalonia,

AQUAS, Ispanija, Lyderis: vertinimas

. Portuguese Diabetes Association, APDP, Portugalija, Vienas i$ lyderiy: vertinimas

Saliy forumuose.

y partneriy, JA-CHRODIS projekte dalyvauja 34 bendradarbiaujantys
partneriai. Kitos suinteresuotosios $alys remia JA-CHRODIS nuolatiniuose suinteresuotyjy

-

HCHRODIS

ADDRESSING CHRONIC DISEASES & HEALTHY AGEING ACROSS THE LIFE CYCLE

JUNGTINES VEIKLOS PROJEKTAS ,,L.I'ETINIU
LIGY PREVENCIJA IR SVEIKO SENEJIMO
VISA GYVENIMA SKATINIMAS*

KODEL MUMS
REIKALINGAS JA-CHRODIS?

Létinémis ligomis, tokiomis kaip diabetas bei Sirdies ir kraujagysliy
ligos, Europoje serga 8 i$ 10 asmenuy, kuriy amzius per 65 m. Létiniy GYDYMUI VISOJE ES
ligy valdymas ir gydymas yra didelé nasta Zmoniy gyvenimo kokybés, IELEIDZIAMA
finansiniy ir socialiniy suvarzymy atzvilgiu. Be to, tai didziulé nasta

musy socialinéms ir sveikatos sistemoms.

Todél neabejotinai bitina skubiai mazinti létiniy ligy nasta. Siuo : OOmlrd- eury.

jungtinés veiklos projektu ,Létiniy ligy prevencija ir sveiko senéjimo
visg gyvenimg skatinimas® (angl.Joint Action on Chronic Diseases and
Promoting Healthy Aging Across the Life Cycle, toliau - JA-CHRODIS),
igyvendinamu 2014-2017 m., siekiama svariai prisidéti mazinant 3ig
nasta ir skatinant sveika gyvensena ir aktyvy senéjima Europoje.

KO MES PASIEKEME?

ES valstybés narés yra sukaupusios gausybe efektyvios ir veiksmingos
Létiniy ligy prevencijos ir valdymo Ziniy, patirties ir gerosios praktikos.
JA-CHRODIS i$siaiskina geriausia patirtj, skatina ir palengvina gerosios
praktikos sklaidg ir mainus visoje Europoje, siekiant palengvinti
ju panaudojima vietos, regiony ir nacionalinéje aplinkoje. Si geroji
praktika konkreciai orientuota j sveikatos stiprinima ir pirmine létiniy
ligu prevencija, pacienty, serganciy ne viena létine liga (daugybinémis
ligomis) ir 2 tipo diabetu valdyma kaip atvejo tyrima.

KASMET LETINIY LIGY

97 % SVEIKATOS
PRIEZIUROS BIU-
DZETU SKIRIAMA

GYDYMUI. 3
TIK %

ISLEIDZIAMA
PREVENCIJAL

JA-CHRODIS teikia rekomendacijas pagal geriausius turimus jrodymus,
kaip efektyviai vykdyti prevencija, valdyti ir gydyti letines ligas visa
gyvenima. Sie veiksmai susije su politikos kryptimis, strategijomis
ir yra saugomi CHRODIS platformoje bei yra prieinami politikos
karéjams, sveikatos priezidros specialistams ir vadovams, slaugytojams,
pacientams, tyréjams ir kitiems suinteresuotiems asmenims.



DAUGYBINES LIGOS

atliko iSsamiy prieziGros programy pacientams,
kenciantiems nuo keliy Létiniy ligy ir (arba) pazeidziamumo,
apzvalga. Rezultatai buvo apibendrinti ataskaitoje, kuri isryskina j
pacientus orientuoty iSsamiy priezitiros programy potenciala.

Partneriai

Jie parengé issamy daugybinémis ligomis serganciy pacienty
priezilros modelj, kuris propaguoja | pacientus orientuota,

SVEIKATOS STIPRINIMAS

JA-CHRODIS partneriai parengé 14 $aliy ataskaitas, pateikiancias

nacionaling sveikatos stiprinimo ir pirminés prevencijos padétj,

taip pat apzvalgos ataskaita, atskleidziancig spragas ir poreikius

bei investavimo j sveikatos stiprinima ir pirmine prevencija svarba,
siekiant sumazinti létiniy ligy nasta ir uztikrinti sveikatos sistemy
tvaruma.

Jie identifikavo 41 labai perspektyvia ir ekonomiska gera praktika
sveikatos stiprinimo ir pirminés prevencijos srityse visoje Europoje,
pagrjsta sutartais Kkriterijais. Sios gerosios praktikos apima politika ir
intervencija, nukreiptas j skirtingas tikslines grupes skirtingose aplinkose, ir
pabrézia ,viso gyvenimo® principa.

Partneriai tiriamuyjuy vizity metu pasidalino patirtimi ir aptaré reikalingas salygas
sékmingai plésti ir (arba) perduoti geraja praktika tarp skirtingy $aliy ir aplinky:
daugiasektorinj metoda, vertinimo kriterijus bei gera komunikacija ir mainy procesa.

; 'iniciétyviq ir gerai koordinuotg daugiadisciplinine priezira, naudojancig naujas
. technologijas, skirta padéti pacientams pasirdpinti savarankiskai ir pagerinti
' ~ bendradarbiavima tarp slaugytojy.

.~ Partneriai perzidréjo esamas Europos mokymo programas medicinos paslaugy
~ koordinatoriams (sveikatos priezilros personalui, koordinuojanc¢iam daugybinémis
i l_igomis serganciy pacienty priezitra). Tai suteiké galimybe dalytis kompetencija
ir patirtimi pacienty valdymo mokymo srityje bei nustatyti pagrindinius

koordinatoriams reikalingus gebéjimus.

DIABETAS

Partneriai surinko duomenis apie nacionalinius diabeto
planus ir strategijas bei intervencijas, susijusias su diabeto
prevencija, didelés rizikos zmoniy identifikavimu, diabetu
serganc¢iy asmeny Svietimu ir specialisty mokymu.

Jie paskelbé Nacionaliniy diabeto plany (NDP) politikos
santrauka, i$skiriantia faktorius, galin¢ius palengvinti NDP

_rengimg, jgyvendinimg ir tvaruma: nacionalinis (arba regioninis) vadovavimas,

i keliy suinteresuotyjy asmeny dalyvavimas, pacienty atstovavimas, adekvatus

e :‘3"i§tektil,j-sl_<yrimas, lankstumas, mokymasis pasitelkiant stebésena, vertinima ir
- transnacionalinius mainus.

Partneriai taip pat jvertino Europos nacionalinés ir subnacionalinés diabeto

~ prevencijos ir valdymo politikos bei programy privalumus, trikumus, galimybes ir

grésmes (angl. strengths, weaknesses, opportunities and threats, SWOT analizé).

- Sékmingomis iniciatyvomis buvo pripazintos dinamiskos, ,i$ apacios j virdy",
~ lanks¢ios, integruotos, daugiasektorinés ir orientuotos j nesaliskuma.

ZINIU MAINY PLATFORMA

CHRODIS platforma yra létiniy ligy prevencijos ir priezidros tarpusavyje

jvertinty geryjy praktiky saugykla. Sios praktikos identifikuotos remiantis
sutartais kokybeés kriterijais, jskaitant tvaruma, didesniy galiy pacientams

suteikima ir tiksline populiacija. Bendras tikslas yra gerinti $aliy koordinavima
ir bendradarbiavima kovojant su létinémis ligomis. Platforma jgalina visus
suinteresuotuosius asmenis pasiekti ir dalytis vertingomis ziniomis bei
patirtimi, jg sudaro:

e informacinis centras, kuriame surinktos perspektyviausios praktikos
(politikos ir intervencijos), skirtos Europos Létiniy ligy prevencijai ir priezidrai;

« internetinis jrankis, leidZiantis vartotojams jkelti vertinting politika, praktika
ir intervencija;

« internetiné pagalbos tarnyba,skirta patarti vartotojams kdrimo,jgyvendinimo
ir vertinimo klausimais.

KOORDINAVIMAS

Darbo paketas atsakingas uz visaapimantj kasdienj JA-
CHRODIS projekto valdyma ir jgyvendinima, taip pat uz
Patariamosios ir Valdymo taryby, kurias sudaro per 15
atstovy i$ Europos Sveikatos apsaugos ministerijy ir EK,
veiklos koordinavima.

KOMUNIKACIJA

Darbo paketas atsakingas uz sékminga JA-CHRODIS
projekto veiklos rezultaty sklaidg (skelbiant tinklavietéje,
naujienlaiskiuose, rinkodaros medziagoje), siekiant
informuoti ir jtraukti j jungtine veikla tikslines auditorijas
ir suinteresuotuosius asmenis.

VERTINIMAS

Darbo paketas atsakingas uzJA-CHRODIS projekto veiklos
vertinima, siekiant uztikrinti sutartinj jsipareigojimy
ivykdyma ir uzsibrézty tiksly pasiekima.



