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Cronicidad y multimorbilidad; evidencias y retos en la

actualidad

« 80% > 65 afnos afectas de condiciones crdonicas (CVDs, diabetes, depresion,
hipertension, osteoartritis, osteoporosis, etc.)

— Estas enfermedades no comunicables se pueden prevenir en su mayoria

« Elriesgo con la edad, la prevalencia, el n°de condiciones cronicas multiples
aumentan

— Integracién del problema de la co-morbilidad en las actividades existentes en patologia
cronica

« Lamultimorbilidad esta presente en 1/3 de la poblacion adulta. Aumenta al 60%
en edades 55 - 75 afios

— Tratar pacientes mas que patologias especificas — modelos de atencion basados en la
gestién de la enfermedad mas que programas enfocados a condiciones crénicas

« Interacciones entre medicamentos, entre tratamientos

— Elriesgo de la polifarmaciay los episodios adversos como consecuencia de los
tratamientos medicamentosos
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Consecuencias de la multimorbilidad

« Aumento de |latasa de mortalidad

« Aumento de los costes de atencidn

« Aumento del n® de admisiones hospitalarias

« Descenso de la percepcidon de salud fisicay mental del paciente
« Disminucion de la calidad de vida

« Disminucion de la capacidad funcional del paciente
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¢Por qué una Accion Conjunta promovida por la

El 80 % de las enfermedades
cardiacas prematuras, ataques,
fallos respiratorios, enfermedades
musculoesqueléticas y diabetes tipo 2
se pueden prevenir.

Principales causas de mortalidad en porcentaje del total
de muertes en la UE en 2009

® Enfermedades del sisterna
\\ croulatorio 40 %
‘ @ HMeoplasia maligna 26 %
@ Enfermedades del sisterna

- respiratorio 8 %
@ Causas externas de morbilidad y

mortzlidad 5 %
Enfermedades del sistema
digestivo 5%
Enfermedades del sistema
nenvioso y de los drganos
sensoriales 3 %

Fuente: Eurostat @ Enfermedades endocrinas,
rutricionales y metabdlicas 3 %

@ Trastomos mentales y de
comportamiento 2 %
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Dimensiones de JA-CHRODIS

36 Socios

26 7 Paquetes
: de trabajo
e 27 Socios

Paises de Colaboradores
la UE 30 tareas
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La estructura de JA-CHRODIS

W@ Plataforma de Intercambio de
Conocimiento

Actividades

"mm Buenas practicas en el campo de

W@S promocion de la salud y
prevencion de las enfermedades

cronicas a lo largo de la vida
Difusion

4

Evaluacion Desarrollo de una guia comin y
W metodologias para vias de
atencioén en pacientes multi-
morbidos

Diabetes: un estudio de caso

WW para reforzar la asistencia de
personas con enfermedades
cronicas

Actividaces centrales
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Organizacion del intercambio y transferencia en JA-

CHRODIS

* Las guias y evidencias existentes pueden ser dificiles de aplicar en
contextos especificos o en el ambito clinico. Debido a que los contextos
son muy variables, y las practicas son muy dependientes del contexto,
existe una gran variedad de practicas en toda Europa.
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WPs 1, 2 y 3 - Actividades horizontales

* WP1 - Coordinacidn (ISCIIl, co-lider MSSSI)
* WP2 - Difusion (EuroHealthNet)
* Desarrollo e implementacidon de la estrategia de difusion.
 ldentidad visual, pagina web de JA-CHRODIS, publicacién periddica bianual, webinars,
matrial promocional.
* Acceso a la Plataforma de Intercambio del Conocimiento (WP4)
* Informacion sobre otras Acciones Conjuntas de la EU relacionadas
* Seccion EIP-AHA
* WP3 - Evaluacion (EHMA)
* Monitorizacidn del avance de las tareas, y control de la entrega de los resultados
* Evaluacion del impacto de JA-CHRODIS
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LOS PAQUETES DE TRABAJO CENTRALES — WP4
PLATAFORMA DE INTERCAMBIO DE

~ CONOCIMIENTO.
LIDER: IACS (ESPANA)

* Se desarrollara una Plataforma de Intercambio de Conocimiento a
modo de un agora en donde los tomadores de decisiones,
profesionales de la salud, investigadores, y pacientes podran
intercambiar los mejores conocimientos en Europa acerca de la
gestion del paciente cronico

* Estara compuesta por:
- Una base de datos accesible por la web de JA-CHRODIS, y
— Una mesa de ayuda on-line
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Organizando la informacion existente.

La Plataforma de Intercambio de Conocimientoh i

 Recogida de buenas practicas potenciales para la creacion del centro de
informacion, y cribado de éstas segun criterios a elaborar.

e Asesorar en la evaluacion de practicas clinicas con base de evidencia mas
débil.
* Seleccion de aquellas practicas mas adecuadas para el intercambio,

transferencia o escalado con el objeto de hacerlas accesibles por medio del
mostrador de ayuda del PKE.

* Creacion de una mesa de ayuda para proporcionar asesoramiento de entre
el conjunto de buenas practicas en respuesta a peticiones de
asesoramiento para transformar una practica existente o introducir una

nueva.
HRODIS

WWW.CHRODIS.EU




El papel del WP4 Coe

SHARING %
LEARNING
TOGETHER

WP s Promociondelasaludy
prevencion de la enfermedad

WP g Plataforma de intercambio del

WP 6 Multimorbilidad Criterios ™~y | conocimiento ,
= | Criterios para la seleccion de buenas
/ practicas

WP 7 Diabetes
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LAS ACTIVIDADES CENTRALES— WP5 BUENAS PRACTICAS

LiDER BZGA (ALEMANIA), CO-LIDER EUROHEALTHNET

* Su objetivo es identificar practicas para la promocidon de la salud prometedoras, eficientes
evaluadas previamente asi como practicas de prevencion de la enfermedad crénica (en personas
mayores) y promover el intercambio, escalado y transferencia de aproximaciones eficaces a
diferentes regiones y paises.

* El enfoque principal es en actividades que estudiaran los factores de riesgo principales tales
como dietas inadecuadas, inactividad fisica, tabaquismo, alcoholismo asi como los
determinantes en sentido amplio que influyen en el desarrollo de las enfermedades crdnicas, en
particular las enfermedades cardiovasculares, ictus y diabetes tipo II.

« Se prestara atencion especial en la eliminacion de desiguldades en la salud, y en los
requerimientos de las personas mayores y de grupos desfavorecidos tales como inmigrantes,
poblacion de nivel socio-econdmico bajo y desempleados.
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LAS ACTIVIDADES CENTRALES— WP6 MULTIMORBILIDAD

LiDer: AIFA (ITALIA), cO-LIDER HOSP. UNIV. VILNIUS (LITUANIA)

* Diseno y desarrollo de abordajes innovadores, eficientes y
centrados del paciente multimdrbido crénico, incluyendo
intervenciones en prevencion secundaria, diagndstico precoz
y adherencia al tratamiento (polifarmacia).
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WP7 -DIABETES: UN ESTUDIO DE CASO PARA REFORZAR EL CUIDADO DE LA
SALUD EN PACIENTES CRONICOS

Liper: IIS (ITALIA), CO-LIDER INSTITUTO SALUD PUBLICA (ESLOVENIA)

* Mejora de la coordinacidn y cooperacion entre Estados Miembrosde la UE en
diabetes

* Enfoque en aspectos de prevencion primaria, identificacion de poblacion de riesgo
elevado, diagnodstico precoz, prevencion secundaria y cuidado multifactorial
integral con atencidn especial a la equidad y como determinantes sociales pueden
afectar el acceso de la poblacion a la atencion médica

* Exploracion de la relevancia de la cultura en salud y de la capacitacion del paciente

e Contribucion al desarrollo e implementacion de Planes Nacionales de Diabetes en
los Estados Miembros de la UE
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Organizacion del flujo de buenas practicas

WWW.CHRODIS.EU

WPs 5, 6, 7

WP 4 Platform for knowledge
exchange

Screening with established criteria

|

Clearinghouse

1

Help desk

EIP-AHA

Other sources
of good
practices

policy makers
healthcare professionals and healthcare managers
the elderly population

the society as the main receptor of healthcare
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Hacia la sostenibilidad del proyecto

Lider MSSSI - Espaia

Base conceptual

« Eltiempo y esfuerzo dedicado a la implementacion de la Plataforma de
Intercambio de Conocimiento seria en balde una vez terminada la financiacién del
proyecto al no haber continuidad

« Para que dicha Plataforma (actualizacion continua de la base de datos, y mesa de
ayuda) siga operativa a partir de marzo de 2017, se crea un Comité de Gobierno
compuesto por representantes de Ministerios de Sanidad y de la Comision
Europea para estudiar mecanismos de sostenibilidad, organizado por MSSSI
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La Accion Conjunta en Enfermedades Cronicas y
promocion de un envejecimiento saludable a lo

largo de la vida CHRODIS-JA*

* ESTA PRESENTACION PROCEDE DE LA ACCION CONJUNTA EN
ENFERMEDADES CRONICAS Y PROMOCION DE UN
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE A LO LARGO DE LA VIDA JA-
CHRODIS FINANCIADA POR LA UNION EUROPEA POR
MEDIO DEL 22 PROGRAMA EN SALUD (2008-2013)
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Visitenos en

! :H RO DIS ABOUTUS OUR WORK NEWS & EVENTS CONTACT US
’ ADORE SSING CHRONIC DVSEASES AND
WEALTHY AGIING ACRGSS THE CIFE CYOLE

EXPERTS ACROSSSEUROPE
ARE JOINING FORCES

TO IDENTIFY AND EXCHANGE THE BESTAPPROACHES

TO PREVENT AND MANAGE CARDIO-VASCULAR DISEASE;
STROKE AND DIABETES TYPE II

KNOWLEDGE HEALTH MULTI- DIABETES
PLATFORM PROMOTION MORBIDITY TYPEII

Repository of validated good practice to Good practice in heaith promotion and primary Guidefines on innovative and effective care for European cooperation in diabetes 3s 3 case
prevent and manage chronic disease. prevention of chronic disease, and their mult-morbid patients. study for tackling chronic disease.
transferability.
READ MORE READ MORE READ MORE
READ MORE
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http://www.chrodis.eu/

iMuchas gracias por su atencion!

iriese@isciii.es
mbelizaire@externos.isciii.es
Isalz@msssi.es
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