LIGY PREVENCIJA IR SVEIKO SENEJIMO

VISA GYVENIMA SKATINIMAS*®

JUNGTINES VEIKLOS PROJEKTAS ,LETINIY

DRESSING CHRONIC DISEASES & HEALTHY AGEING ACROSS THE LIFE CYCLE

@CHRODIS

PRISHUNKITE

Masy tinklapis: www.chrodis.eu

Susisiekite su koordinatoiais: info@chrodis.eu
Sekite mus Twitter’yje: EU_CHRODIS
Draugaukime Facebook’e: EU_Chrodis

PARTNERIAI

1. Karlo Ill sveikatos institutas, koordinatorius, Ispanija (ISCIII)
Ispanijos tarptautinio bendradarbiavimo, sveikatos ir
socialinés politikos fondas, Ispanija (FCSAI)

3. EuroHealthNet, Briuselis (EHNet)

4. Europos sveikatos vadybos asociacija, Dublinas (EHMA)
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Federalinis sveikatos ugdymo centras, Vokietija (BZgA)
Italijos vaisty agentdra, Italija (AIFA)
Nacionalinis sveikatos institutas, Italija (ISS)
9. Dresdeno technologijy universitetas, Vokietija (TUD)
10. Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy klinikos, Lietuva (VULSK)
11. Nacionalinis visuomenés sveikatos institutas, Slovénija (N1JZ)
12. Nacionalinis visuomenés sveikatos ir tyrimy centras, Bulgarija (NCPHA)
13. Nacionalinis sveikatos ir gerovés institutas, Suomija (THL)
14. Diuseldorfo Heinrich Heine universitetas, Vokietija (HHU)
15. Sveikatos apsaugos ministerija, Italija (MINSAL)
16. Pirmoji regioniné Atikos sveikatos jstaiga, Graikija (YPE)
17. Sveikatos paslaugy administracija, Airija (HSE)
18. Visuomenés sveikatos institutas, Airija (IPH)
19. Nyderlandy sveikatos paslaugy tyrimy institutas, Nyderlandai (NIVEL)
20. Sveikatos apsaugos ir priezitros paslaugy ministerija, Norvegija (HOD)
21. Generalinis sveikatos apsaugos direktoratas, Portugalija (DGS)
22. Nacionalinis daktaro Ricardo Jorge sveikatos
institutas, Portugalija (IP, INSA)
23. Europos pacienty forumas, Briuselis (EPF)
24. Nacionalinis sveikatos plétros institutas, Estija (NIHD)
25. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, Lietuva (SMLPC)
26. Sveikatos apsaugos direktoratas, Islandija (DOHI)
27. Europos motery sveikatos institutas, Dublinas (EIWH)
28. Nacionalinis visuomenés sveikatos ir aplinkos
institutas, Nyderlandai (RIVM)
29. Europos regiony ir vietos sveikatos priezidros jstaiga, Briuselis (EUREGHA)
30. Ispanijos sveikatos apsaugos, socialiniy paslaugy
ir lygybés ministerija, Ispanija (MSSSI)
31. Andalzijos regiono sveikatos apsaugos ministerija, Ispanija (CSBSJA)
32. Pazangos ir sveikatos fondas, Ispanija (FPS)
33. Basky sveikatos inovacijy ir moksliniy tyrimy fondas, Ispanija (BIOEF)
33. Galy sveikatos prieziiros paslaugos, Ispanija (SERGAS)
34. Mursijos $vietimo ir sveikatos tyrimy fondas, Ispanija (FFIS)
35. Aragono moksliniy tyrimy ir plétros fondas, Ispanija (ARAID)
36. Saragosos universitetas, Ispanija (UNIZAR)
37. Katalonijos sveikatos kokybés ir vertinimo agentdra, Ispanija (AQUAS)
38. Portugalijos diabeto asociacija, Portugalija (APDP)

Sis lankstinukas sukurtas jgyvendinant jungtinés veiklos ,Létiniy :.Nc prevencija
ir sveiko senéjimo visq_gyvenimq skatinimas“ (JA-CHRODIS) projektq. Projektas
finansuojamas Europos SgjungosléSomis pagal Sveikatos programq(2008-2013m.).
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KODEL TURETUME DIRBTI ISVIEN?

Létinémis ligomis, tokiomis kaip diabetas bei Sirdies ir kraujagysliy ligos,
Europoje serga 8 i§ 10 asmenu, kuriy amzius per 65 m. Visoje Europos
Sajungoje (ES) apytiksliai 70%-80% sveikatos priezidrai skirty biudzety
LéSy tenka Létiniy ligy gydymui. ES valstybés narés yra sukaupusios gausybe
efektyvios ir veiksmingos Létiniy ligu prevencijos ir valdymo Ziniy.

Siuo jungtinés veiklos ,Létiniy ligy prevencijos ir sveiko senéjimo visa
gyvenimg skatinimo® (angl. “Joint Action on Chronic Diseases and Promoting
Healthy Aging Across the Life Cycle) (toliau - JA-CHRODIS) projektu,
igyvendinamu 2014-2017 m., siekiama i3siaiskinti geriausias patirtis, kurias
blty galima laisvai taikyti visoje Europoje.

KOKIE MUSU TIKSLAI?

Pagrindinis tikslas - skatinti ir prisidéti prie gerosios létiniy ligy valdymo
patirties perdavimo bei keitimosi ja tarp Europos $aliy ir regiony. Siose,
su létinémis ligomis susijusiose veiklose, didZiausias démesys skiriamas
visuomenes sveikatos skatinimui, pirminei létiniy ligy prevencijai,
sergamumui daugybinémis ligomis bei 2 tipo diabetu.

JA-CHRODIS projekto jgyvendinimo metu bus parengtos ge
patirtimis paremtos rekomendacijos, sitlancios efektyviu
prevencijos, valdymo ir gydymo visais gyvenimo targ
Sios rekomendacijos bus prieinamos politikams, sveik
specialistams ir vadovams, visuomenei bei kitoms suinter:

JA-CHRODIS projektu siekiama svariai prisidéti prie L€
mazinimo skatinant sveika gyvenimo blda bei aktyvu Se

Ziniy mainy platforma (angl. The Platform of Knowledge E

- PKE) bus patikima priemoné tiems, kurie siekia isaiS

bldus Siam tikslui pasiekti bei yra pasirenge dalytis sukaup
JA-CHRODIS projekto Valdancioji taryba, sudaryta iS paski
sveikatos ministerijos atstovuy, stengsis iSlaikyti letiniy ligyu prob
politinés darbotvarkés prioritetu net ir praejus trejiems meta
bendrojo ES finansavimo laikotarpio pabaigos.

DARBO PAKETAS

ZINIY MAINY
PLATFORMA

LYDERIS: IACS
Sio darbo paketo rémuose bus sukurta Ziniy mainy platforma, kurios déka,
sprendimus priimantys asmenys, sveikatos priezitros specialistai, pacientai ir

mokslo atstovai turés galimybe atrinkti geriausias sveiko senéjimo ir létiniy ligy
priezilros patirtis bei keistis Ziniomis apie jas. Platforma sudarys:

« Informaciniai centrai paciy geriausiy létiniy ligy prevencijos patir¢iy bei
strategijy visoje Europoje rinkimui, apdorojimui ir skleidimui;

« Internetinis jrankis, leidziantis vartotojams jvertinti patirtis, priemones ir
veiklos kryptis;

« Internetiné pagalbos tarnyba su patyrusiais konsultantais, patarianciais
Létiniy ligy prevencijos plétros, jgyvendinimo ir vertinimo klausimais.

Sis darbo paketas bendradarbiaus su kitais teminiais darbo paketais nustatant
gerosios praktikos vertinimo kriterijus naudojant modifikuota Delphi metodika,
numatancia pagrindinius ekspertus kiekvienai konkreciai sriciai.

DAUGYBINES LIGOS
LYDERIAI: AIFA, CO-LEADER: VULSK

Sio darbo paketo tikslas - apzvelgti
esamas iSsamias, paciento problemoms
skirtas sveikatos priezilros programas. Tai
padés nustatyti konkrecius dalyvaujantiy
Saliy sveikatos priezilros sistemy poreikius

ir pasidlyti geriausius galimus sveikatos priezidros
modelius  sergantiesiems  daugybinémis  ligomis,

atsizvelgiant | rezultatus, ekonomiskuma, Siy modeliy
pritaikyma ir paplitima.

SVEIKATOS
STIPRINIMAS

LYDERIAI:BZGA, CO-LEADER: EUROHEALTHNET

Siuo darbo paketu siekiama numatyti labai perspektyvios,
ekonomiskai efektyvios ir novatoriskos veiklos strategijas,
taip pat, sveikatos stiprinimo priemones, siekiant uzkirsti
kelig Sirdies ir kraujagysliy ligoms bei 2 tipo diabetui.
Sioje veikloje bus siekiama jteisinti ir jgyvendinti $ias
strategijas bei priemones atsizvelgiant j gyvenimo biida
ir su sveikata susijusig elgsena, taip pat j socialinius ir
ekonominius veiksnius, lemiancius sveikatos biakle.
Ypatingas démesys bus skiriamas pagyvenusiy asmeny ir
socialinés atskirties grupiy poreikiams.

DIABETAS

LYDERIAI:ISS, CO-LEADER: NIJZ

Pagrindinis Sio darbo paketo tikslas -
pagerinti bendradarbiavima ir veiksmy
koordinavima tarp S3aliy, kovojanciy su
diabetu, jskaitant dalijimasi gerosiomis
praktikomis visoje ES, bei sukurti pagrinda
inovatyviems sergamumo létinémis ligomis mazinimo
tyrimams.

Sis darbo paketas skirtas Zmoniy, priskirtiny didelés rizikos
grupei, ankstyvai diagnostikai ir iSsamiai daugiaveiksmei
sveikatos priezidrai. Ypatingas démesys yra skiriamas
nacionaliniy diabeto plany kdrimui ir jgyvendinimui.

@ ADDRESSING CHRONIC DISEASES & HEALTHY AGEING ACROSS THE LIFE CYCLE



